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Préface

Bien des gens doutent de I'existence de I'au-d=lajl leur est invisible. En revanche, il y a
de nombreuses choses auxquelles ces gens craemtgusils ne les aient jamais vues, par
exemple la structure de I'atome, la volonté humdig&ectricité... La raison pour laquelle ils
sont convaincus de l'existence de ces choses & pgauvent observer les effets de leur
activité dans la réalité tangible et visible.

Or, il en va de méme avec l'au-dela. Bien gu'irdisj ses effets se font sentir jusque sur terre
et témoignent ainsi de son existence. lls se msteifié dans différents faits, appelés faits-
frontieres, parce qu’ils sont a cheval entre lasxdmondes : I'en-deca (ici sur terre) et I'au-
dela. Il s’agit entre autres du magnétisme, des EMpériences de mort imminente), de la
voyance, de la médiumnité... Ces faits perdent lataatére mystérieux et incompréhensible
sitdt qu’on prend en compte l'au-dela.

L’existence de l'au-dela est connue des étres msrdepuis les temps les plus reculés. lls en
ont livré des témoignages tout au long de l'histguisqu’a nos jours. Notre époque est
d’ailleurs caractérisée par un foisonnement deribga ce sujet. Celles-ci sont souvent
contradictoires et peu claires. L'au-dela appaaddts comme un endroit ou tout semble
possible, puisque I'on entend tout et le contrais®n propos.

Le but de ce livre est de montrer que, comme d&esas ici sur terre, I'au-dela est régi par
des lois naturelles et rigoureuses. Il forme un twdonné avec sagesse et intelligence, ce qui
nous permet d’apprendre a le connaitre rationneltem

Qu’est donc l'au-dela ? Comment a-t-il pris form&Qi sont les ames qui s’y rendent ?
Comment sont-elles réparties sur les différenteiplgui le composent ? Peut-on vraiment
communiquer avec lui par le biais de médiums étdéver grace a la voyance ?

Pour donner les explications qui suivent, je ms &aisé sur les connaissances de la création
et de ses lois données dans une ceuvre spirituditaléeDans la Lumiére de la Vérité,
Message du Graalde Abd-ru-shin, dont je recommande la lectureudet personne voulant
approfondir ce qui sera dit ici.



Chapitre 1 : Un monde matériel seulement ?

Certaines personnes croient en I'existence ded&a-bien qu’elles ne puissent pas le voir,
alors que d’autres rejettent une telle possibil@élles qui refusent de le croire ont une
approche matérialiste de la vie. Elles considegeet seul ce qui est matériel existe. Elles ne
croient en I'existence de quelque chose gque ss @éivent le percevoir avec I'un de leurs
cing sens, ou a l'aide d’instruments qui augmentantapacité de perception de ceux-ci,
comme le microscope ou le télescope, par exemple.

Conception matérialiste de I'étre humain

Dans l'optigue matérialiste, I'étre humain, aveatés ses facultés, est une combinaison
extrémement complexe et sophistiquée des 120 éténukn base que sont lI'oxygene, le

carbone, 'azote, etc. Grace a l'activité de cemides, I'étre humain se forme, vit, devient

conscient, ressent, pense, agit, crée... Lorsqute aufusure et la fatigue du systéme, les
matériaux avec lesquels le corps est construit’adigent plus, les fonctions organiques

s’interrompent : c’est la mort. L'étre humain ced&xister. Il ne subsiste plus rien de lui.

Pour les matérialistes, il n’y a donc pas quelduese, comme I'ame par exemple, qui puisse
se rendre quelque part aprés la mort. D’apres l&xistence d’un ailleurs — ou d’'un autre-
monde ou iraient les ames des décédés — n’estmiEeécessaire. Non seulement il n'est pas
nécessaire, mais il n‘est pas possible non pluségimn nommée « au-dela » porte en effet
son nom car elle est au-dela de la perception idegssens. Or, pour les matérialistes, seul ce
qui est saisissable par les cing sens existe; @oxy il n'y a rien en dehors de la matiére.
Quelgue chose qui n'est pas matériel — comme &esias de l'au-dela — ne peut par
conséquent tout simplement pas exister.

Nier I'existence de l'au-dela va de pair avec résurvivance de I'ame apres la mort. En
effet ; s’il n’y a pas de lieu ou aller aprés lartnd n'y a pas d’ame qui pourrait s’y rendre.
L’existence de I'étre humain se limiterait aindadie terrestre.

Faits-frontieres

La maniere matérialiste de voir les choses seuatejsi elle permettait d’expliquer tous les
phénomeénes qui se déroulent autour de nous. On'est pas le cas. Il existe de tres
nombreuses exceptions, c’est-a-dire des faits gqupeuvent absolument pas étre compris
matériellement. On appelle ces faits des faitstiéoes. lls sont en effet suffisamment
proches de la matiére pour étre percus matérielemeais tout de méme pas assez pour étre
expliqués par son activité et ses propriétés. @iesrious obligent & devoir prendre en compte
I'existence de forces et de choses non matéripties les comprendre. lls nous poussent ainsi
a admettre gu’il y a davantage que la matiereagtcpnséquent, qu’un au-dela existe.

Voici un certain nombre de ces faits-frontiéres.

Le magnétisme

Le magnétisme est une thérapie qui soigne les mslsans aucun remede. Par I'imposition
de ses mains, c'est-a-dire en les gardant immolsilesla région du corps a traiter, le
magnétiseur transfere quelque chose d’invisibl@elpfluide magnétiquelLe transfert de



fluide peut aussi s’effectuer par projection loespdsses magnétiques. En déplacant ses mains
en un mouvement de balayement au-dessus des padiesles ou sur le corps entier, le
magnétiseur projette le fluide magnétique hors de mains. Celui-ci pénétre dans
'organisme sans que les mains du magnétiseuarent’ touche.

Le c6té déroutant de cette thérapie est que ce’'éthappe du magnétiseur pour passer dans
le corps du malade n’est pas visible. Cela sigitifiequ’il n’y a rien et que nous sommes en
présence d’'une mystification ou d’une duperie ? hesibreuses améliorations de I'état de
santé des malades soignés selon ce procédé témiigpendant de la réalité du transfert. Le
fait que les malades traités ainsi sentent destgroents, une certaine animation ou de la
chaleur dans la région magnétisée parle égalenmefaiveur de I'existence d'un tel transfert.
D’autant plus que les passes peuvent étre effectud@vers un mur et a I'insu du sujet avec
les mémes effets bénéfiques. La suggestion ne&muinvoquée pour expliquer les succes
des magnétiseurs puisque cette thérapie peut&ussitilisée pour soigner des animaux.

Quelle est la nature de ce fluide magnétique, indscapable de traverser les murs et d’avoir
une action thérapeutique ? Il ne s’agit pour s@rgemquelque chose de matériel. Et pourtant,
il existe et fait partie de la réalité puisqu’iluae action que nous pouvons observer dans la
matiére. La conclusion qui s’impose est qu'il dpitavoir quelque chose de plus que la
matiere et que les forces guérisseuses invisibiegsignnent d’'un monde au-dela de la
capacité de perception de nos cing sens.

L’homéopathie

L’homéopathie est un systéme thérapeutique extr&memépandu de nos jours, qui a été
découvert par Samuel Hahnemann, un médecin allermavacht au 18 siécle. De trés
nombreux malades ont recours avec succes a cetiteaeéde soin. Et pourtant, elle emploie
des remedes qui ne contiennent aucune substamepebégque chimiquement décelable.

Les remedes homéopathiques sont faits de dilutdessubstances matérielles diverses :
minéraux, végétaux, sécrétions, poisons... |l s@gidilutions centésimales (CH). La solution
de la substance choisie est diluée 100 fois potenabla premiére dilution centésimale (1
CH). Autrement dit, une goutte de reméde initial m®langée a 99 gouttes d’eau. Pour
obtenir une dilution 2 CH, une goutte du mélande@H est associée a 99 gouttes d’eau. Et
ainsi de suite pour les dilutions supérieures.

La quantité de substance active diminue ainsi de @h plus. Il arrive un moment ou il n'y en
a plus aucune trace. D’apres les lois de la chinglg a lieu a partir de 12 CH. L'explication
scientifique est que le nombre d’Avogadro a étéadé@. Théoriquement, le remede obtenu ne
contient plus que de I'eau et, par conséquent fieh thérapeutique devrait étre exclu. Or, en
pratique, les dilutions supérieures a 12 CH sotivex Et paradoxalement, non seulement
leur action est plus forte que celle des dilutioriérieures, mais plus elles sont élevées, plus
leur effet est puissant. C’est I'inverse de ce ke peut s’attendre, mais c'est néanmoins une
réalité.

Les réactions physiques diverses, comme les éngtiotanées, les augmentations passageres
de la sensibilité et de la réactivité, etc. témeignde I'activité de ces remedes, tout comme
les nombreuses guérisons qui sont a I'actif devi&mpathie. Ses bienfaits ne peuvent étre dus
a la suggestion car ces remedes agissent auggi’itgsont donnés a 'insu du malade, a des
bébés ou des animaux. Vu les effets curatifs iraddes de 'homéopathie, il doit y avoir des



forces d’'un autre genre que matériel en actionpnequelque part forcément ailleurs que dans
la matiére d’ou elles viennent.

L'acupuncture

L’acupuncture est une thérapie qui vient de Chingue était déja pratiguée 3000 a 4000 ans
avant J.-C. Elle consiste a enfoncer des aiguitkss fines a des points bien précis du corps.
Ces « points d’acupuncture » sont au nombre de B®G&Gont répartis sur le trajet de 14
méridiens, chacun en relation avec un organe ouamation corporelle. Les méridiens sont
de petits canaux situés a la surface du corps eircule une énergie ininterrompue qui anime
les organes et leur permet de fonctionner. D’apaesipuncture, les maladies sont dues a des
anomalies générales ou locales de la circulation é@eergies. L'acupuncteur corrige ces
anomalies par la pose d’aiguilles sur des poingwuncture judicieusement choisis en
fonction des troubles de santé de la personne toaiié.

Cette thérapie, comme les deux précédentes, estitdate parce qu’elle travaille avec de
linvisible. Pas plus les points d’acupuncture des méridiens ne peuvent étre vus. Leur
localisation ne correspond d’ailleurs a aucun éldra@atomique connu. Et pourtant, partout
dans le monde, les acupuncteurs piquent les méaieis @t reharmonisent la circulation des
énergies dans les mémes méridiens, sans que teaciiit jamais pu prouver leur existence.
Nous sommes ici & nouveau poussés a considéréyaquplus que la seule matiére que nous
connaissons.

Les douleurs fantbmes

Lorsque quelgu'un est amputé d'un membre, persoringaginerait qu’il est possible que
'amputé puisse ressentir des douleurs la ou ge tbras ou la jambe qui manque. Or, c’est
précisément ce qui se passe dans presque touaslebamnputation. Non seulement le sujet
ressent la présence de son membre manquant, nsaigfite de douleurs dans celui-ci. Les
douleurs sont soit occasionnelles et fortes, smiistantes, mais d’intensité moindre. Dans
certains cas, elles diminuent avec les annéesaggiept; dans d’autres, elles subsistent toute
la vie.

L’explication de ce phénomeéne par la science estigeerveau garde en lui la représentation
mentale du membre et attribuerait a tort des simsaau membre qui n’existe plus. Mais une
étude sur des enfants nés avec un membre en nwitredit cette théorie. Ces enfants ayant
été dépourvus d'un membre des le départ, leur @eme pouvait par conséquent pas I'avoir
en mémoire. Cependant, eux aussi ressentirenedsatons la ou le membre qu’ils n’avaient
jamais possédé se serait trouvé.

Une autre explication qui n’est pas proposée pacience, mais qui correspond mieux a la
réalité, est que I'étre humain possede un doultiérétde son corps physique. Ce double,
communément appelé corps astral, est le modeleeddpquel les cellules sont placées pour
former les organes et le corps dans son ensembléart que modele distinct du corps, car
d'un autre genre, il subsiste malgré I'ablationrd'membre. Ce serait donc au niveau du
membre astral que les douleurs seraient ressegtti@®n dans sa représentation dans le
cerveau.

Si tel est le cas, cela nous amene a nouveau &éogrsqu’il y a quelque chose de plus que le
corps physique et, par la, de plus que la matiéétre humain n’est pas seulement un corps



de chair, il est aussi constitué d’'une partie @ubtile, dont le corps astral ne serait qu’un
aspect. Cette partie subtile de I'étre humain eshrounément appelééme. Une telle
maniére de considérer les choses ne serait pagediatpar I'amiral anglais, Lord Nelson
(1758-1805), qui perdit un bras lors d’'une bataierale. Les sensations qu’il ressentait dans
les doigts du bras amputé lui firent dixeju’il voyait la la preuve directe de I'existende
'ame »,c’est-a-dire d’une partie non-matérielle de I'éttenain appartenant a I'autre-monde.

Contacts avec des décédés

En dehors du domaine médical, d’autres faits noastrant également que la réalité ne se

limite pas a la matiere. Ces faits sont en relatiwac les contacts que des étres humains
encore sur terre ont avec des personnes déja aiscdtlén des gens rejettent 'authenticité de

ces contacts. Pour eux, un mort n'est plus, il eetppar conséquent plus entrer en

communication avec qui que ce soit. Mais les fgile nous allons présenter montrent le

contraire. lls mettent tous en évidence que quetinose subsiste au-dela de la mort. Tout
n’est pas fini apres le déces et des contactsmmstibles. L'existence de ce quelque chose
nous révéle en méme temps I'existence d’'un quebgue c’'est-a-dire d'un autre monde pas

tres éloigné de nous — l'au-dela — dans lequet@evént les décédés avec qui les échanges
ont lieu.

Les faits évoqués ici ne sont pas rares. Ce nemsdes exceptions vécues par quelques
personnes seulement, ici ou la, dans la longueitestie I'hnumanité. lls sont au contraire
assez courants. D’apres une étude menée aux USAdelOa population américaine ont eu
un contact avec un décéede. Cela représente pli durillions de personnes! Une étude
similaire effectuée en Allemagne a révélé que plid0 millions de citoyens de ce pays ont
vécu une telle expérience. D’ailleurs, en creusanpeu, on découvre que dans la plupart des
familles circule une histoire concernant un gragdep une tante ou un oncle qui a vécu de
telles situations.

Ces contacts peuvent revétir différentes formes.

Sensation d’'une présence

C’est I'une des expériences de contact les plusantes. Une personne, dont un membre de la
famille est décédé il y a peu de temps, vaque asagations quotidiennes. Tout a coup, elle
sent une présence. Elle a la tres nette impresgierguelqu’un est 14, avec elle, dans la piece
ou elle se trouve. Bien gu’elle ne puisse pas Mopersonne en question, elle est persuadée
gue quelqu’un est a ses c6tés. Bien plus, ellentssans hésitation possible l'identité de
celle-ci : c’est le membre de sa famille qui estédi® derniérement. Aucune confusion n’est
possible, car ce qui émane de cette présence ponesparfaitement au personnage en
question. Parfois, I'impression ressentie est $égante qu’il semble a la personne qu’elle

pourrait presque toucher celui qui la visite.

Le vécu de ce contact est agréable et réconfortantdécedeé, en effet, vient rassurer ou
encourager celui gu'’il a laissé derriére lui, comememontre le témoignage suivant :

«Je rentrais du travail quand tout a coup, ma mééeédtiée était a cb6té de moi dans la
voiture. Elle était tout simplement la. Je sentagrésence, tout son étre, comme si elle avait
été assise a mes cOtés. Je pensais presque pdavimucher. Je ressentis une sensation



indescriptible de chaleur, comme si elle voulaitmmntrer qu’elle était toujours la pour moi.
J'étais remplie de joie et me sentais consalée
(Jakoby BernardAuch Du lebst ewigRowohlt Verlag, 2004)

De tels faits montrent que quelque chose a suradaumort, quelque chose qui est distinct du
corps et que l'on appelle 'ame. Ne se trouvant gasterre, ce quelque chose doit étre
ailleurs : dans un au-dela dont on doit ainsi reaftne I'existence.

Apparition d’un décédé a un vivant

Une autre expérience possible est celle au courkaqleelle une personne en deuil voit
soudain celui qui est décédé apparaitre devantlefie s’agit donc pas d’un ressenti comme
dans le cas précédent, mais de la perception iestieldécédé. Soit il apparait en entier, soit
seule la partie supérieure de son corps, téteet,tisont visibles. Selon le cas, son corps a
I'air relativement ferme ou légérement transparémt.léger halo de lumiere I'entoure. Bien
gu'’il apparaisse sous un aspect un peu difféereatsgu terre, plus jeune généralement, il peut
étre identifié sans hésitation. S'il est décédé sldtes d’'une maladie, il n’en porte plus
aucune trace ; pas plus que des signes de blessigagsice ou handicap qu’il aurait pu avoir
avant sa mort. L'apparition peut surprendre, nedlss n'est pas effrayante. Le décédé est le
plus souvent souriant. Par toute son attitude etlggparoles qu’il prononce, il cherche a
consoler et redonner espoir.

L’exemple qui suit est celui d’'une mére dont Is file 12 ans est mort d’'une leucémie.

«Tout a coup, George se tenait devant le lit et isdiude tout son visage. Je le voyais de la
téte aux pieds. Il n’avait pas changé, [...] On nmaequait absolument rien de sa leucémie !
Il avait beaucoup de cheveux, ce qui était curigarce qu’a la fin de sa vie, il n’en avait plus
beaucoup. Et sur le c6té de sa téte, la ou il agwtopéré, il n'y avait plus de cicatrice. Il
dit : « Maman, je suis mort, mais tout est en ordeevais bien. » Il avait I'air comme dans le
passé quand il vivait encore.

Il se mouvait avec aisance et apparaissait heustien bonne santé. Ensuite, il disparut.
J'étais si heureuse, en le voyant et I'entendaetsavoir qu'il allait bien. J’en avais été slre
mais je trouvais beau qu’il vienne et me le disétals plus gu’heureuse. Ce fut une
expérience singuliere et j'en souris chaque fois fypense»

(Jakoby Bernardiuch Du lebst ewigRowohlt Verlag, 2004)

Les personnes qui voient un décédé l'ont-ellesweat vu ou se sont-elles imaginées le voir?
L’effet positif que I'événement a sur elles, I'espet le courage qu’elles acquierent plaident

pour l'authenticité de ces visions. Notre imagioatiméme poussée assez loin, n'a pas un
effet aussi intense. De plus, ces événements smefi de maniere inattendue. lls ne sont pas
le résultat d’'un enchainement de pensées allastemdo et aboutissant finalement a une
vision. Au contraire, I'apparition surprend le gugle survient d’'un coup, ce qui montre que

son attention était occupée a autre chose.

La concordance des témoignages plaide égalementiguauvéracité. Quand bien méme ils
proviennent de personnes ne se connaissant pasaet sur des continents différents, ils
mentionnent tous la disparition des signes de nglae blessure et d'infirmité qu’aurait pu
avoir le décédé avant sa mort.



Ici, a nouveau, il est mis en évidence que quetipose survit a la mort et qu’ainsi, il y a plus
gue la matiere seulement.

Contact auditif

Une expérience proche de celle de la vision e$ @l cours de laquelle une personne en
deuil entend le décédé s’adresser a elle. La piooege ses paroles ne se fait pas comme
d’habitude, en pénétrant de I'extérieur par lesllese Au contraire, la voix se fait entendre
directement a lintérieur de la personne, « dangga». L’exemple qui suit l'illustre. Il est
d’autant plus intéressant que la personne doutaukbenticité de son expérience. Elle pense
gu’elle a peut-étre été I'objet d’une illusion ouegson imagination lui a joué un tour, mais
son interlocuteur confirme la réalité de son vétlueparlant a nouveau :

« Le frére de Karen a été tué dans un accident deiopar un conducteur ivre. Cing mois
plus tard, sans avertissement, elle entend sa dams sa téte. Il lui disait qu’elle ne devait
pas se faire de soucis. Tout allait bien. Elle péngu’elle s’était imaginé tout cela quand,
deux minutes plus tard, elle recut une autre comaoation de sa part»

(Jakoby BernardAuch Du lebst ewigRowonhlt Verlag, 2004)

Vision de décédés par des mourants

Quelgues jours ou heures avant de déceder, lesamteuse comportent souvent comme s’ils
communiquaient avec quelqu’un qu’ils voient deveunt, mais qui est invisible a ceux qui les
entourent.

Leur regard, qui ne fixait rien de particulier,digge soudain vers un point précis de la piece.
lls ont I'air d'étre trés attentifs et concentrésmme si quelque chose de spécial s’y passait.
Le fait qu’ils acquiescent d’'un mouvement de l& t@bnne a penser que quelqu’un est la qui
s’adresse a eux. lls tendent parfois les mainsvantaen souriant, comme s’ils voulaient
prendre quelgu’un dans leurs bras. Ils peuvent ngammaettre a parler a haute voix avec cette
personne et prononcer tres clairement le nom dean&rlocuteur. En voici un exemple :

«Une femme de 50 ans environ, malade du coeur, squaitle était mourante. Elle se
trouvait dans un état de découragement et de dsjmesTout a coup, elle leva les bras et
ouvrit tout grand les yeux ; son visage s'éclaimmne si elle voyait quelqu’'un qu'elle
n’avait plus vu depuis longtemps. Elle s’écriaOR Katie, Katie ! » La patiente était soudain
sortie d'un état comateux, elle semblait heureusmaurut tout de suite aprés la vision. Il 'y
avait plusieurs Katie dans la famille de cette fammne demi-sceur, une tante et une amie.
Toutes étaient décédées

(Osis HaraldsorDer Tod, ein neuer Anfangesotera Th, 1994)

Le fait que la personne appelée soit déja déecédeeareélément qui confirme quelle se
trouve ailleurs que sur terre. S'’il s'était agi gigelqu’'un encore vivant, le vécu ne pourrait
alors qu’étre le fruit de I'imagination ou d’unenfasion des facultés cérébrales en fin de vie.
Des scientifiques ont en effet invoqué qu’étantradogue les visions avaient lieu juste avant
le décés, elles résultaient certainement d’'un dégatonfusion et de délire lie au déclin des
facultés cérébrales. Pour déterminer exactemenqt@een était, deux psychiatres menérent
une étude approfondie sur le sujet. La recherchaamt sur plus de 1000 cas, fut de plus
effectuée dans deux pays culturellement trés @fftsy les USA et I'Inde, afin de voir si
I'éducation et les croyances avaient une influence.



Les conclusions de I'étude montrérent que loinrd’&ans un état de confusion, de délire ou
en proie a des réves ou des hallucinations, legantsiétaient calmes, conscients et « clair
dans leur téte ». Les visions semblaient aussotwsjsurprendre le mourant lui-méme, elles
n'étaient donc pas le résultat d’efforts qu'il dauiaitiés dans ce sens. De plus, les facteurs
culturels ne jouaient pas de réle puisque le véam €milaire dans les deux pays.

La vision de décédés par des personnes en tramodeir est courante. Bien des gens ont
connaissance de tels événements ayant eu lieulgangamille ou chez des amis. C’était
beaucoup plus le cas dans le passe, parce quenssngouraient a la maison, entourés de
leurs proches, plutét qu'a I'h6pital. Mais depuiseqdes mesures d’accompagnement des
mourants ont été établies en milieu hospitaliereotend a nouveau plus souvent parler de
tels événements. Les personnes qui accompagnenhdesants affirment méme que la
majorité des gens qui sont en train de décédedetelles visions ; par conséquent, que ceux
qui n’en ont pas sont des exceptions.

Ces visions ont lieu lors de morts lentes et nonaande morts violentes et soudaines, comme
c'est le cas lors d’'un accident. Elles durent delgques minutes a une demi-heure. Lorsque le
mourant est capable de décrire ce qu'il percoitcdlautre coté », il ne parle pas seulement

des personnes qu’il voit — ce qui serait déja uneuye de l'existence de choses non

matérielles — mais il décrit également I'entouragese trouve son interlocuteur, témoignant

ainsi aussi de I'existence d’un au-dela. Il s’dgiplus souvent d’un environnement naturel

d’'une grande beauté.

Les expériences de mort imminente (EMI)

La description de paysages et, par la, de l'au-dslaaussi faite par les personnes ayant fait
une expérience de mort imminente (EMI), appelédeégent NDE (de I'anglais, « Near
Death Experiences »).

Les progrés effectués au niveau des méthodes dénation permettent de nos jours de
ramener a la vie de nombreuses personnes qui Erammentanément décédéees a la suite
d’une crise cardiaque ou d’un accident de la retigui seraient restées mortes sans cette aide
extérieure. Or, une partie de ces personnes, dortodur et les différentes fonctions
organiques s’étaient interrompus pendant plusiminsites, ont raconté a leur réveil qu’elles
n'avaient pas cessé de «vivre » lorsqu’elles @taiemortes ». Elles étaient demeurées
conscientes et avaient vécu des événements tregiamds.

Au départ, ces récits furent accueillis avec beapade scepticisme. lls étaient considérés
comme le produit d’'un cerveau déréglé par le mardjoeygéne ou une autre perturbation
physiologique qui précéde le trépas. Mais devamtolmbre de cas et le fait qu’un tel vécu
avait lieu chez des gens de toutes nationalitégjaes, races, ages, sexes...., Ces experiences
ont fini par étre prises au sérieux et ont faibjai de nombreuses études scientifiques qui
confirment la réalité du phénomeéne.

Les personnes qui font une EMI passent par diftéseexpériences vécues, qui sont les
mémes pour toutes et se succedent toujours danérte ordre. Entre autres, elles se sentent
sortir de leur corps physique, qu’elles peuventsair devant elles comme le ferait un

spectateur extérieur. Cela témoigne a nouveauesésience dans I'étre humain de quelque
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chose d'immatériel en plus du corps physique, quelghose, qui plus est, est conscient,
capable de voir et d’'agir.

Dans une phase ultérieure des EMI, le décédé deasancer dans un tunnel obscur qui
'amene vers un endroit lumineux et trés beau.illgst d’ailleurs accueilli par des gens qu'il
connait : des membres de sa famille ou des amisaiidéja décédeés et qui s’approchent de
lui en souriant avec une attitude accueillante.

L’endroit ou se trouvent ces gens est décrit comeseemblant a ce que I'on peut voir sur
terre, mais comme n’appartenant avec certitudeapasterre. Et ceci pour deux raisons. La
premiére est que ceux qui y séjournent sont deédééc ils ne sont donc plus sur terre.
Deuxiémement, les paysages qui sont décrits ontquiadité et une intensité que I'on ne
trouve pas sur terre. Voici un témoignage parmiilés :

«Je me suis brusquement trouvée dans un pré valldrmm@aysage était tres beau et tout
était d’'un vert intense, d’'une couleur qui ne resbkit a rien sur terre. Il y avait de la
lumiére tout autour de moi, une lumiére exaltante.regardai devant moi, a travers un
champ et je vis .»

(Raymond Moodyl.a vie apreés la viep 85, editions J'ai Lu, 2003)

Un autre témoignage décrit les choses comme ceci :
« La-bas m’attendaient des fleurs, des arbres, ungnifigue musique. Il y avait la-bas
toutes les choses merveilleuses qu’il y a aussiesue, mais mille fois plus beau

(Jakoby Bernardiuch Du lebst ewigRowohlt Verlag, 2004)

D’une maniere générale, les personnes ayant faitEMI déclarent toutes que tout était si
merveilleux de l'autre c6té qu’elles y seraientortlers restées.

* * *

La médiumnité et la voyance sont deux phénomenemquotrent également qu’il y a plus
gue la seule matiere et qu’un au-dela existe.

La médiumnité

Un médium est une personne dotée d’'une tres gsardsbilité et réceptivité. Mise en état de
transe, lors d’une séance organisée spécialemeet @ffet, elle se met a transmettre a son
entourage des informations diverses qui ne proeenpas d’elle-méme, mais d’'une source
externe, non perceptible par ceux qui I'entoureetmédium recoit des informations qui lui
sont communiquées oralement ou qu'il voit et géppéte au profit de ceux qui assistent a la
séance. Ces informations lui sont transmises spéntant ou ce sont des réponses a des
guestions posées. Parfois, I'interlocuteur est wman parfois, c'est un personnage bien défini
et s’annoncant en indiguant son nom. Dans un cemaimbre de cas, il s’agit d’'une
connaissance déja décédée d'un participant.

La communication peut étre longue et régulieregaepermet a I'ame dans l'au-dela de
donner de nombreuses informations sur ce qu’elliaity et sur son environnement. De
nombreuses descriptions de I'au-dela sont ainsignaies a la connaissance d'étres humains.
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Elles décrivent cet au-dela comme étant tantét beatdt sombre et lugubre, selon I'endroit
ou se trouve I'ame.

Apres sa mort, le poete anglais Denis Bradley d@ntravers un médium une description de
la région de 'au-dela ou il se trouvait :

« Le paysage dans lequel nous vivons est extraordimant différent de celui de la terre. Il
est d'une pureté et d’'une limpidité a nulle autaelles. Il y a énormément de lumiere et
rien n’est gris ni méme obscur.

Ici aussi on trouve la terre ferme, un océan, déses et des fleurs, mais tout est plus beau et
plus merveilleux que sur terre

(Cité par Herbert Vollmanr,e pelerin des Mondegditions du Graal, Paris, 2008)

La voyance

La voyance est la capacité que possédent cergagmssnnes — les voyants — de voir ce qui est
invisible au reste des gens. Les voyants n’invdrgas, mais observent quelque chose qui est
dans leur champ de vision et qu'ils peuvent aigsrite. La véracité de leur vision se révele
par le fait qu'ils décrivent correctement des éwveéeets de la vie de la personne qui les
consulte, sans connaitre cette personne ni riga dee. lls annoncent parfois des événements
a venir et qui se réalisent effectivement. lls paivégalement contacter des décédés sur
lesquels les proches demandent des nouvelles.rtediens qui ont lieu révélent qu'il s’agit
réellement des disparus en question. Comment ®atserait-il possible pour le voyant s'il
n’y avait rien a voir ? Les choses qu’ils voientisvisibles a la majorité des gens, mais
existent réellement. Elles existent et se trouadldurs, ce qui constitue a nouveau, avec tous
les autres faits-frontiere mentionnés, un témoignag I'existence de choses non matérielles
et de l'au-dela.
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Chapitre 2 : L’au-dela au cours de I'histoire

L’existence de l'au-dela était connue des étres dmsndes les débuts de I'histoire de
’humanité. La maniere dont cet au-dela était prt&sa certes varié au cours des époques. Et
ces variations peuvent s’expliquer par le fait qu@nme dans tous les autres domaines du
savoir humain, les connaissances s’accroissent laviemps. Les conceptions de l'au-dela
des différentes parties du monde ne sont pas taujdentiques. Leurs différences n’excluent
cependant pas que toutes le présentent comme hene étant le lieu de séjour des morts.

Préhistoire et au-dela

Les plus anciens témoignages de la croyance hunesin&existence de l'au-dela sont les
sépultures trouvées dans différentes parties dudejationt les plus anciennes remontent a
environ 300 000 années. Non que celles-ci conti@ndes écrits parlant de cette croyance,
I'écriture n’était pas encore « inventée », maisljgxistence méme de ces tombes.

Les corps des défunts n’étaient pas abandonnés, ptaiés soigneusement dans une fosse.
Celle-ci était creusée artificiellement et renferg@ar des matériaux durs, comme des pierres
ou des os, pour lui donner solidité et durée. Laagee, et par la le défunt, était donc traité
avec respect. La raison peut étre que I'on veudledre un honneur ponctuel a la vie du
défunt, pour les bienfaits qu’il a amenés au growpee telle maniére de procéder serait
logique pour un adulte, mais n’expliquerait pas geemémes pratiques aient été utilisées
pour des enfants.

Plutét qu'honorer sa vie, les rites funéraires @oent plutét étre un hommage envers le
défunt lui-méme. Les soins pris pour son inhumatsmmt une marque de respect, de
vénération, voire de soumission envers le défumtadpart de ceux qu'il laissait derriere lui.
De telles marques n’ont cependant de sens quedsflmt continue d’exister apres sa mort
pour les recevoir. Chose qui n’est possible queestiquelque part, ailleurs que sur terre, dans
un ... au-dela d’'une sorte ou d’'une autre.

Un fait qui témoigne d’'une marque de respect ensarpersonne est la présence de diverses
sortes de bijoux et parures. Que ces objets aiémtlécés sur le corps lors de I'inhumation ou
gu’ils aient été déja portés par le défunt de seant, mais ne lui ont pas été enlevés, est
significatif. Pour les criteres de I'époque, il gissait d’objet précieux, d’autant plus que
certains I'étaient de par leur rareté. Des reclesa@nt montré que parfois, ils provenaient de
régions trés éloignées de la ou se trouvait la eontls représentaient donc une certaine
richesse que les survivants auraient pu fortemeuloir conserver pour eux ou s’approprier.
Mais ils ne l'ont pas fait. Une telle conduite riexplique a nouveau que si les survivants
étaient convaincus que le défunt survivait et éfaélque part pour profiter ou étre conscient
du respect qui lui était ainsi témoigné.

La présence d’outils, d’'armes et d’autres objetst d® défunt pourrait avoir besoin est aussi
significative. Elle témoigne de la croyance en uimeposthume pour le défunt, dans un au-
dela ou il se rendait.
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La Gréce antique

Pour les Grecs de I'Antiquité, I'étre humain étaie &me immatérielle incarnée dans un corps
physique. A la mort du corps et aprés la mise eb&au, 'ame quittait 'enveloppe charnelle
dont elle avait eu besoin sur terre. Elle descemtais un monde inférieur, nommé Hadeés, du
nom du dieu qui y régnait. Ce lieu était situé sausurface de la terre et, pour cela, présenté
dans les récits comme une grande caverne a |@éueéde celle-ci.

L'Hadés est souvent défini comme étant l'enfer. €@want, ses caractéristiques
correspondent davantage a celles de l'au-dela ffieh e’'est le « pays des morts ». Tous les
décédés doivent obligatoirement s’y rendre. lltsbuve par conséquent aussi bien des ames
bonnes que mauvaises, ce qui n'est pas le casl'dafey. Dans les textes les plus anciens
concernant I'Hades, il est dit que les ames y tisemme des ombres dans un état de torpeur
et de semi-conscience, ce qui, a nouveau, estdes souffrances aigués généralement
associees a I'enfer. D’ailleurs, I'Hadés n’est pessenté comme un lieu ou les ames seraient
chatiées ou réecompensées pour leurs actes paslesssémblent plutdt devoir s’y trouver,
guoi qu’'elles aient pu faire dans le passé, puiddedés est le pays ou se rendent tous les
morts.

Dans des textes ultérieurs, les ames dans 'Hael&®mt plus présentées comme menant une
existence quasi larvaire, mais comme étant consseRklles sont réparties en différents lieux
ou elles vivent les joies de leurs bonnes actiansubissent les peines et tourments résultant
de leurs forfaits.

Avec le développement du culte orphique, &wsiécle av. J.-C., 'Hadés devient le lieu de
séjour des ames entre deux incarnations. Dans wedela, elles se perfectionnent et se
purifient en vue de leur prochain séjour sur tevede leur ascension vers les Champs-
Elysées, un lieu magnifigue et lumineux qui coroggp au paradis. Les ames

« irrécupérables », quant a elles, se rendaierd danlieu de perdition placé plus bas que
'Hadés, au fond d’un abime insondable, le Tartqueécorrespond a I'enfer.

Une civilisation proche de la Grece antique estecde Rome. Pour les Romains, I'étre
humain possédait également une ame. A la morg-cebe rendait dans un lieu semblable a
'Hades des Grecs : I'Oreus.

Les Hébreux

Le peuple hébreu croyait également a I'existenaen diu-dela ou séjournent les morts.
Appelé Shéol, c’était «le lieu de rassemblement des morts este-dire I'endroit ou se

retrouvaient toutes les ames des décédés. D’oarégal sa désignation ddombe commune

de I'humanité ».Shéol signifiant puits, il était considéré comme lieu souterrain. Il est

méme situé en un lieu extrémement bas, puisquelelgiace« dans les profondeurs de
I'abime ».(Job 38.16)

Cet au-dela recoit aussi bien les justes que lasvams et s’agrandit au fur et a mesure des
nouvelles arrivées. Les ames y séjournent sous efodiombres impuissantes, semi-
conscientes, comme des fantbmes, en état de «orie m précisera bien aprés Grégoire de
Nicée, un péere de I'Eglise.
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Cette vision de l'au-dela est tres proche de cé#le Grecs de I'Antiquité. Plus tard, elle
s’élargira, comme le fut celle des Grecs. Dansarégile apocryphe « Le livre d’Enoch »,
l'au-dela est présenté comme divisé en différeatiers. En montant, a partir de la géhenne
ou enfer qui se trouve tout en bas de la créatinrifouve d’abord un plan de 'au-dela ou les
méchants sont punis (les tres méchants, eux, sostlegnfer), puis un plan ou se trouvent les
gens modérément bons, puis le sein de Abrahameso@rhes bonnes et justes attendent le
Jugement dernier pour pouvoir accéder au paradisietnier ne fait donc pas partie de I'au-
dela, mais se trouve au-dessus de lui.

L’lran ancien (Perse)

Les Perses de I'lran antique croyaient égalemeritegistence d’'un au-dela dans lequel se
rendait 'ame des décédés. Celui-ci était divisé@ms-plans. Trois d’entre eux montaient au
paradis. Lors de leur passage d'un plan a un alde,ames y étaient confrontées
respectivement a leurs pensées, paroles et actas. autres plans menaient a I'enfer qui se
trouvait au bas de la création. L'au-dela semhisiavoir été composé pour eux de six plans
différents, trois plutét lumineux, trois plutot sbres.

L’accés a l'autre monde se faisait par un pont’amé passait une sorte de jugement. En
effet, pour les @mes bonnes, le pont était larg@ dagueurs de lance, ce qui leur permettait
de le traverser facilement et d’accéder aux rég{onglans) plus lumineuses. Pour les ames
mauvaises par contre, le pont était étroit commiari@de d’un rasoir, ce qui fait qu’elles ne
pouvaient le traverser pour accéder aux plans lemxiret tombaient dans ceux qui étaient
plus sombres.

L'Inde, hindouisme et bouddhisme

L’au-dela existe également dans la pensée hindod@.mort, 'ame du défunt se sépare du
corps et se rend dans l'autre monde. Celui-ci eshposé de cing plans lumineux et
merveilleux et de 21 plans sombres, ou les impibsssent toutes sortes de tourments. Ces
deux grands groupes de plans sont désignés pterlaes de paradis et d’enfer. Mais étant
donné qu'il est possible a une ame qui atteintegrél d’évolution tres élevé de se rendre plus
haut encore que ces cing paradis, et a une amieré&isé de sortir de ces plans sombres pour
descendre plus bas, il faut plutdét considérer ¢asspcomme constituant I'au-dela, c’est-a-
dire un lieu de séjour des décédés distinct dudimed de I'enfer.

Les 26 plans sont aussi ceux dans lesquelles les &éjournent entre deux incarnations sur
terre. Il ne peut donc s’agir du paradis et deféenEn effet, pour les hindous, le but de

I'existence des ames est de se libérer de la resaéncarnations afin de pouvoir remonter
au paradis et y demeurer définitivement.

La géographie de l'au-dela est encore plus dévémmans le bouddhisme. Selon les textes
de cette religion, il n'y a pas moins de 26 plansiiheux et paradisiaques et 256 plans
infernaux. Des descriptions de toutes les joiesleettous les tourments que les ames y
rencontrent sont données avec force détails. Mtist,€ici aussi, des lieux de séjour

temporaires, il doit plutdt s’agir des différentans de I'au-dela.
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Les Celtes

La religion druidigue n’envisageait pas la mort coenl'anéantissement de la vie, ni comme
fin définitive de 'lhomme. Un monde mystérieux aeitle les décédeés, qui n'est pas rempli
de morts, mais d’étres qui débutent une nouvellesphde leur existence, donc des étres
encore vivants. Ces derniers ne possedent plusrge physique ; il doit donc s’agir de I'ame
des défunts et leur lieu de séjour est I'au-dela.

Sociétés primitives

Les études ethnologiques ont montré une extréniét@attes conceptions de I'autre-monde
dans les tribus et peuplades primitives partousdammonde. Mais aussi diverses qu’elles
soient, elles n'en révelent pas moins leur croyatda survivance de I'ame et I'existence
d’'un au-dela dans lequel se rendent les défunts.

Pour certaines peuplades, le pays des morts edfjugu@art sur terre. Elles le situent
cependant a de si grandes distances et le décditerd maniere telle qu’il semble finalement
ne pas appartenir a la terre, mais plutét se ssweun autre plan. D’aprés certains peuplades
de Rhodésie, il est a I'est, mais séparé de nodradmpar un immense abime. Au Soudan, le
« Village des ancétres » se trouve au sud. Pourihelous, il est aussi au sud, a une distance
de 86 000 lieues. Les Celtes et les Germains lgamnt au nord. Pour les peuplades
mexicaines, il était a I'ouest. C’était « le lieu e soleil dort ». Les Egyptiens pensaient de
méme, a savoir que les morts sont « ceux de I'ouest

Dans des régions aussi éloignées que I'Afriguemiédique du Nord (chez les Indiens Hopi),
la Birmanie et la Nouvelle Guinée, certaines tripessent que les morts continuent a vivre
exactement comme ils le faisaient sur terre, agates les joies et peines habituelles, mais
dans une réplique exacte des paysages ou ils s@jent auparavant. D’autres peuplades
pensent que ce double n'est pas identique, maisdbipérieur : les jardins y sont plus beaux,
les fruits meilleurs et les joies plus grandes.ulr@s, a l'inverse, pensent que tout y est
lugubre, sombre et menacgant.

L’islam

La lecture du Coran révéle que les musulmans dreigssi a I'existence d’un au-dela, appelé
« I'entre-deux », situé entre le paradis et laeterr

« C’est Dieu qui a créeé les cieux et la terre airlentre-deux, en six jours, puis apres
s’installa sur son Trone. ¢XXXII, 4-9)

Le christianisme

La Bible mentionne plus de 600 fois le terme anike. @t a son propos qu’elle est d’'un genre
différent de celui du corps physique, qu’elle seasé de lui a la mort et survit sans lui a cette
séparation. Ou I'ame se rend-elle apres le tréfas Bible parle trés peu de I'endroit ou les
ames des décédeés se rendent. Le termdelan’apparait jamais dans la Bible, ce qui est
normal puisqu’il fut inventé ultérieurement. C'ésttermeSchéolqui y est utilisé (plus de 60
fois). Mais différents passages font des allusguisnontrent qu’un tel endroit existe. Cela a
conduit le monde chrétien a accepter l'idée d'urdeld. Avec le temps, celui-ci a regu le
nom de purgatoire, puisque les ames s’y « purgeld beurs imperfections. Cette croyance
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était présente dés le début du christianisme etisiebencore aujourd’hui, mais seulement
chez les catholiques. Les protestants I'ont abanél@na Réforme.

Quels sont les passages de la Bible qui montrent’gu-dela existe ?

Le livre 1* de Samuel (1 Samuel 28) relate I'histoire du miilSjui, ne sachant pas quelle
conduite tenir face a une armée ennemie qui le cegrdgcide d’'aller consulter une femme
qui est capable d’'interroger les morts sur lesirgf$ades étres humains séjournant sur terre.
Sur sa demande, elle contacte le défunt roi San&esll ne peut pas le voir, mais les
descriptions que la femme lui en fait et le dissogue celui-ci lui tient, le convainquent que
c’est bien lui qui a été appelé. Il lui prédit diaiurs qu'il perdra la bataille et quedemain,

toi et tes fils, vous serez avec moi ».

Samuel, qui est décédé, peut répondre a Sailt dloes encore bien vivant en tant qu’ame et
il est ailleurs. Samuel n’étant plus sur terrest®rcément quelque part au-dela de la terre
gu'il se trouve.

Une histoire racontée par Jésus (Luc 16, 19-31jircom €galement I'existence de I'au-dela.

C’est I'histoire du pauvre mendiant Lazare qui wiisérable et malade, devant la porte d'un
riche personnage qui ne se soucie guéere de lundisrent tous deux dans un court intervalle
de temps. Le pauvre se retrouve dans un endrathblg, appelé le « sein de Abraham » par
les gens de I'époque, et le riche dans une rédfoguae ou il souffre terriblement, entre autre

de la soif. Ce dernier, apercevant au loin Lazdeejande que celui-ci lui soit envoyé afin de
lui amener de I'eau pour se désaltérer. Il luiasts répondu qu’une telle chose n’est pas
possible, car lui et Lazare sont séparés par undgebime. Ce récit montre ainsi non

seulement que l'au-dela existe, mais qu’il est cosepde différents plans.

Un passage du livre des Maccabées 2, qui figure @aBible catholique, mais non dans la
protestante, parle d’'un événement qui révele égalertiexistence de l'au-dela. Il y est
guestion de sacrifices effectués pour des mortst s péchés ne leur permettent pas de
gagner le paradis¢ Voila pourquoi il fit faire ce sacrifice expiatei pour les morts, afin
gu'’ils furent délivrés de leurs péchég2Mac. 12,45). N'étant ni sur terre (car mont)au
paradis (puisqu’on sacrifie pour qu’ils y aillentgs morts se trouvent dans un autre endroit
gue les deux mentionnés. Ce pays de morts estié&udont nous parlons.

Plus courant que ces sacrifices, on prie pour @ssnaepuis le début du christianisme. Le but
de ces priéres était de secourir les ames destdajunne se sont pas encore assez purifiées
de leurs péchés pour se rendre au paradis.

« Celui [...] qui n’a pas achevé de se purifier ds péchés en ce monde, en sera purifié, au
sortir de cette vie, dans les flammes du purgatejrecrit par exemple Grégoire de Nicée, un
pére de I'Eglise du I¥siécle. Le pape Pie IV écrit en 1564 Je tiens sans défaillance qu’il y
a un purgatoire et que les ames qui y sont retersoes aidées pas les intercessions des
fideles. »Vu I'importance de ces priéres d’intercession paider les ames dans le purgatoire,
la tradition catholique a instauré un jour spéaiakt effet. Il s’agit du 2 novembre, le jour des
morts, le lendemain de la Toussaint.

Dans la théologie catholique, le purgatoire esicderlieu ou les ames des justes expient leurs
péchés avant d’accéder a la félicité éternelle. étess humains doivent se débarrasser de
leurs péchés avant de pouvoir accéder au paré&lgeuvent le faire en partie sur terre, mais
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également apres leur mort dans I'au-dela. Si léegtantisme rejette I'idée de purgatoire, il
n'en admet pas moins l'existence d'un lieu ou leed& des décédés « dorment en paix » en
attendant le Jugement dernier. Ou est cet endrbin®st ni sur terre, ni au paradis. Ne
s’agirait-il pas malgré tout de 'au-dela ?

L’Eglise orthodoxe n’admet pas non plus 'existeicepurgatoire. Elle parle cependant de
deux enfers. L'un dont on ne peut pas se libéref'et second dont il est possible de sortir
grace, entre autres, a la priere. Ceci nous raradiexistence d’un lieu — un au-dela — qui
n'est pas I'enfer proprement dit, ou séjournent deses aprés la mort, avant de pouvoir
acceéder au paradis.
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Chapitre 3 : La structure de l'au-dela

Si la majorité des traditions spirituelles s’acartsur le fait que l'au-dela est le lieu ou se
rendent les ames des décédés, cette unanimitéraiisparsqu’il s’'agit de définir plus
précisément comment I'au-dela se présente vraiment.

Pour certains, il est composé d'un seul plan, pautres, de nombreux plans. Dans ce
dernier cas, la situation de ces différents plassuhs par rapport aux autres n’est pas claire.
Soit ils sont a différents niveaux, soit il s'agy différentes régions sur un méme niveau. Pas
plus de clarté ne regne quand a la raison pouigrtains plans sont beaux et agréables, alors
gue d’autres sont sombres et déplaisants. De pausdela semble étre parfois le plan
d’origine de I'esprit humain, parfois non. L'enfer le paradis sont régulierement mentionnés
dans les « géographies » de l'autre-monde, maisilfopartie de I'au-dela ou non ? Ou se
situent-ils ? Quels sont leurs rapports avec l'al&@

L’'image de l'au-dela qui résulte de la multitudes dexplications énoncées a son propos est
contradictoire et peu explicite. A la limite, ilmble que ce soit un endroit ou tout est
possible, puisque I'on entend tout et son contrairgon propos. Une chose cependant est
sOre : les petits apercus que I'on a pu en acqueérrvoyance, médiumnité ou par des
expériences personnelles (contact avec des dédelis,), ne sont pas suffisants pour en
donner une image compléte et claire. Il ne s’agifdurs que de visions limitées et fugitives,
qui ne peuvent nous en donner qu’une image fragarent

Pour comprendre l'au-dela, il est nécessaire dariraune vision globale et vaste. Cette
derniére doit non seulement présenter I'au-delluieméme, mais également en relation avec
les autres parties connues de la création, comrptaiteterrestre et le paradis. Or, une telle
connaissance existe. Elle est détaillée dans we $pirituel intituléDans la Lumiére de la
Vérité, Message du GraalC’est sur les connaissances de ce livre que gebase pour
indiquer les explications qui suivront sur I'au-dlel

Une notion a la base du Message du Graal est gueisenaturelles ont été créées par Dieu, le
Créateur de toutes choses. Les lois naturelles dont I'expression de la Volonté du
Creéateur. Elles expriment la maniere dont il veug ¢es phénomenes naturels se déroulent.
Ces lois cependant ne sont pas seulement activeerse, mais €galement sur chacun des
autres plans de la création, comme ceux de l'aa-éeldu spirituel. Ce fait permet de
contrbler les connaissances qui nous sont préseot@eernant tout ce qui est « en haut » et
de «l'autre c6té ». Les descriptions et explicaigui en sont transmises doivent en effet
egalement correspondre a ces lois. Si c’est leatles, peuvent étre acceptées comme justes.
Dans le cas contraire, elles doivent étre rejeté@sme erronées, car contraires a la logique
des lois et de I'ordre naturel qui en découle.

La formation des plans de la création
Il existe différents plans dans la création, mamment se sont-ils formés ?
D’aprés le Message du Graal, la création est coégdiine succession de plans superposeés

de genres différents. Leur formation a lieu de laubas et pour origine un Dieu Créateur. Il
s’agit donc ici d’'une approche spiritualiste et moatérialiste.
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Tout débuta par les parolesQue la Lumiére soit ! yrononcées par Dieu et que relate la
Bible. Jusque-1a, il n'y avait rien en dehors delet de la sphére divine qui I'entourait.
Cependant, par ces paroles, la Lumiére fut enveyédehors de la sphére divine, dans le
néant. La, elle prit progressivement forme et &ation apparut.

La Lumiére dont il est question n’est pas cellendastre, mais la lumiere originelle contenue
en Dieu et issue de Lui. Elle posséde non seuletagRbrce nécessaire a la formation et a
'entretien de la création, mais aussi les germegodit ce qui prendra forme au cours de
I'évolution.

L’éloignement

Conformément aux lois de la nature, la Force queesoyée par le Créateur a une intensité
beaucoup plus grande lorsqu’elle est encore prdehson point d’émission qu'a une plus
grande distance. Elle diminue donc au fur et & neede son éloignement. Il est important de
le savoir car la formation des plans de la créagiomépend. Cette réduction de lintensité est
observable partout dans la nature, puisque lesitola nature régissent tout ce qui est, que ce
soit grand ou petit, en haut de la création owas-sur terre. Dans un fils électrique, par
exemple, la tension est plus élevée prés de I'uSieetrique qu’a I'extrémité du réseau. Ou
encore, la pression avec laquelle I'eau sort duyat est d’autant plus faible que le tuyau est
long.

Le refroidissement

Avec I'éloignement, le flux de la force envoyée pmarCréateur ralentit, ce qui entraine un
refroidissement. Ce dernier est a I'origine d’ureet@ de chaleur. C’est en effet la rapidité du
mouvement des particules atomiques d’'un objet @tiigue celui-ci est chaud ou froid. Plus
ce mouvement est rapide, plus I'objet sera chauws @ I'inverse, moins il sera rapide, plus
I'objet sera froid. Il n'est donc pas indispensatilamener de la chaleur a un objet pour le
chauffer. Il suffit d’accélérer la vitesse de soauvement intérieur. C’est ce principe qui est
utilisé dans les fours a micro-ondes. La fréqueslegée des ondes émises par le four est
communiquée aux aliments, ce qui les chauffe. Ererhilorsque nous frottons nos mains
gelées l'une contre l'autre, nous n'amenons pakaddaleur, mais accélérons la circulation
du sang a leur niveau, ce qui crée de la chaleur.

Condensation et précipitation

Dans l'ordre naturel des choses, si I'éloignementlee ralentissement entrainent un
refroidissement, ce dernier engendre une condensati une précipitation des éléments
contenus sous une forme non-visible dans la Fo@ms éléments sont ce qui a été
précédemment décrit comme «les germes de toutucepmgndra forme au cours de
I'évolution ». Ces éléments ne se condensent peselo méme temps car ils ne sont pas tous
du méme genre. Les plus fins et subtils se condénigga avec un léger refroidissement, ce
qui a lieu a une courte distance du point d’émissiwautres ont besoin d’'un refroidissement
un peu plus conséquent et, de ce fait, un éloigneplas important. Les éléments les moins
fins, quant a eux, se condensent a une distancareemius grande. L’existence de ces
différents genres d'éléments et la possibilités plu moins rapide qu’ils ont de précipiter sont
a l'origine de la condensation et, par la, de lanftion des différents plans de la création au
fur et a mesure que la Force du Créateur avarse refroidit.
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L'exemple de la fumée

La condensation progressive des éléments peutesiadrslorsqu’on fait un feu. Les gaz

dégageés par la combustion sont invisibles preddases. Ce qu’ils contiennent — différentes
substances et de I'eau — ne prend pas encore frania chaleur est trop élevée. Ce n'est qu'a
une petite distance, mais suffisante pour engenameléger refroidissement, que certains
éléments contenus dans ces gaz prennent formdeVignnent visibles a I'ceil en tant que
flammes. A une distance un peu plus grande, lemetlts invisibles que contiennent les
flammes se condensent, a cause de I'éloignemedt etfroidissement. Apparait ainsi, a

l'extrémité des flammes, de la fumée. Plus cetimé s’éloigne des flammes, plus elle
refroidit. La vapeur d’eau que contient la fuméeceadense et il se forme des gouttelettes
d'eau. Si, en tombant, ces gouttelettes traverseet couche d’air plus froide, elles se
transforment pour devenir des flocons de neigesola @réle.

Il y a donc condensation et séparation progresiivimus les éléments qui, a I'origine, étaient
rassemblés dans les gaz émis pas les braises @aui est du feu, mais également dans la
Force envoyée par Dieu dans le cas de la formdtda création.

Ces processus ont lieu conformément a la loi dpekanteur qui fait que toute chose, en
fonction de sa densité ou de son poids, rejointiveau qui est du méme genre ou poids que
lui. La légereté du gaz, des flammes et de la fulegdait s’élever alors que la densité des
gouttelettes d’eau, la gréle et la neige les festceéndre.

L'exemple du mélange eau — terre

Un exemple plus parlant encore est celui ou I'ofamge de la terre avec de I'eau dans un pot
en verre transparent. Un fort mouvement rotatif eni@&ltimement tous les constituants.
Lorsque ce mouvement est interrompu, la massedigigiurnoie de plus en plus lentement. A
cause de leurs différences de genres, certaingittamss se déposent beaucoup plus tét que
d'autres. lls se répartiront alors en couches. dlésents les plus lourds dans les couches
inférieures, les éléments moyennement lourds desisduches moyennes, etc. On voit ainsi
une couche de sable dans le bas du pot, puis wobea argile, suivie vers le haut par une
couche d’humus et finalement d’eau. Sous l'effetad®i de la pesanteur, chaque élément a
gagné le niveau qui est le sien et il se formeiailes couches superposées de genres
différents.

Au niveau de la création, le processus de formatlea plans est donc le suivant: en
descendant dans I'abime, ce qui est contenu ddfsré® venant d’en haut se condense et se
précipite au fur et a mesure de son éloignememasgissent alors, a une certaine distance les
uns des autres, les divers plans de la créatibacun étant d’un genre différent des autres.

Les trois grands plans

Toujours d’aprés le Message du Graal, le planls glevé, qui est aussi le premier a s’étre
formé, est le plan spirituel. Il est fait des élétseles plus fins, nobles, éthérées et riches en
possibilités. C’est le plan d’origine des espritsnains, plan aussi appd&paradis Lui fait
suite, vers le bas, le plan de la matiére sublajeuxieme a se condenser. Les matériaux
avec lesquels ce plan est constitué sont encaetn@rés et subtils, bien que déja plus dense
gue ceux du plan spirituel.
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Le troisiéme grand précipité extrait de la Forcearg d’en haut est le plan de la matiere
dense. Il ne s’agit pas ici de matiere subtile dgenre plus dense, mais d’'une matiere
completement différente. Celle-ci est beaucoup plrepacte et lourde en soi. C'est sur ce
plan que se trouve la terre.

A ce stade de nos explications, la structure aedation se présente ainsi :

Plan spirituel

Plan de la matiéere subtile

Plan de la matiéere dense

L'existence de sous-plans

Le processus de la condensation qui a engendrigaigegrands plans de genres différents a
aussi lieu a l'intérieur de chacun de ces plandi&i que le plan de la matiére subtile, par
exemple, est subdivisé en sous-plans superposgsgdhre toujours plus dense a mesure que
'on descend. lls sont cependant toujours de typeatere subtile ». Le plan de la matiere
dense est lui aussi divisé en sous-plans. Il @oia principaux. En allant de haut en bas, on
trouve le plan de la matiére densefdible densité, puis celui dsmoyennedensité et pour
terminer celui ddorte densité. Les deux premiers ne peuvent étre vyeeogus par nos sens,
alors que le troisieme le peut. Il constitue ereteflenvironnement terrestre ou nous nous
trouvons actuellement.

QOu est l'au-dela ?

De tous ces plans, quels sont ceux qui apparti¢rméau-dela ? Autrement dit, ou donc se
trouve l'au-dela dans la grande structure de latmé qui a été présentée jusqu’ici ? L'au-
dela étant la région qui se situe au-dela de lagption de nos cing sens, le plan de matiere
dense ddorte densité n’en fait pas partie puisqu'il est visibleros yeuxPar contre, les deux
parties plus éthérées de la matiere dense — celldaible et de moyenne densité —
appartiennent a l'au-dela. En effet, elles ne peu@&e percues par nos sens. En ce qui
concerne la matiére subtile, aucun de ses plapsutedtre percus par nos sens, elle appartient
donc entierement a l'au-dela.

En considérant les choses de bas en haut, 'audéblate avec les plans de la matiére dense
demoyenneet defaible densité. Il se poursuit avec tous les sous-plana chatiére subtile et
se termine avec le plus élevé de ceux-ci. Le pbanmtigel n'appartient pas a I'au-dela; il est le
plan d’origine de I'esprit humain. L’au-dela esindda partie de la création se situant entre le
plan terrestre et le plan spirituel, ou paradis.

L’au-dela n’est pas constitué d’'un seul plan odjffaremment, toutes les ames, bonnes ou
mauvaises, des décédés se retrouvent, comme tilcéi@ume de le croire dans certaines
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traditions anciennes, mais de nombreux plans. Ersats ne sont pas non plus cote a cote,
les uns au nord, les autres au sud, a I'est ebues$t, mais superposés. A cause de leur
position plus ou moins proche ou éloignée de laégustentatrice, ces plans sont de genres
différents. Les plus fins, lumineux et beaux verdaut, les moins fins leur font suite et les
plus denses sont situés au bas de la création.u€hade ces plans accueille les ames des
décédés et, ensemble, ils constituent le lieu jeisdes morts.

L’au-dela est aussi autour de nous

L'image de la création présentée jusqu’ici donmegdiession que la matiere subtile s’arréte la
ou commence la matiére dense. On pourrait pensetegudeux plans sont rigoureusement
sépareés I'un de l'autre, mise a part la surfaceaigact entre les deux. La méme impression
de séparation surgit a propos des trois plans deat&re dense, de faible, de moyenne et de
forte densité. Il semble aussi que chacun fin@dde suivant débute. En réalité, ce n’est pas
le cas. Cette impression erronée est due au faitl'oomage de la création que nous avons
décrite était tres schématique et simplifiée pawiliter la compréhension. En fait, la matiere
subtile descend jusqu’au niveau du plan terregille. interpénétre toute la matiere dense.
Ainsi, la matiere subtile se trouve également priesau niveau de la matiére dense de faible,
de moyenne et de forte densité. D’ailleurs, la méhwse peut étre dite a propos des matiéres
denses de faible et de moyenne densité qui destertienterpénetrent aussi le plan de
matiere dense de forte densité.

Une telle chose est possible et conforme aux leikdature. Ce qui est de constitution plus
fine peut pénétrer ce qui est plus dense. Par drehep ondes radio traversent sans probleme
I'épaisseur des murs de nos maisons. Les ondedéleston et de téléphonie mobile font de
mémes. Les recherches sur la télépathie montrent’qat aussi le cas avec les penseées.

Pour 'homme terrestre, I'au-dela débute donc & dét lui et non a une certaine distance au-
dessus de lui. Il est entouré de cet au-dela ge'ipeut pas voir. Cette proximité explique
gu’il puisse, par exemple, ressentir la présenaa décédeé a coté de lui.

Extension de I'au-dela vers le bas

Pour avoir une image compléte de I'au-dela, il niaws compléter la présentation qui en a été
faite jusqu’ici. En effet, 'au-dela ne se trouvaspseulement au-dessus et a c6té de nous, mais
aussi au-dessous de nous. Sa présence jusquesquas terrestre s’explique par la présence
des esprits humains sur terre et la nature pasumitres élevée de leurs pensées. C'est en
effet par leurs pensées — et plus précisémentfi@snes-pensées » qui en résultent — que des
plans de matiére subtile se trouvent aussi en desdo plan terrestre. Que sont donc ces
formes-pensées ?

Les pensées sont généralement considérées comtastrgae les précurseurs des paroles et
des actes. Leur importance est alors considéréeneomoindre par rapport a ces derniers.
D’autant plus gu’elles ne peuvent ni étre vuestre éntendues. Les pensées sont en effet
couramment tenues pour n'étre rien du tout, daikot, des abstractions sans consistance ni
forme. Mais cette maniére de voir est celle degtaphe matérialiste. L'approche spiritualiste
considére au contraire que, sitbt émises, les psnma@nnent une forme de matiére subtile qui
représente exactement le contenu de la pensée« @edérialisations » des pensées sont
appelées des formes-penséespar les spiritualistes. Elles sont donc des &salitoncretes,
palpables et visibles dans la matiere subtile.
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Etant donné que les formes-pensées représentariement I'objet de la pensée, elles seront
plus ou moins lumineuses ou sombres, selon laaakeiia pensée émise. Sous l'action de la
loi de l'attraction des affinités, les formes-pesséle méme genre se regroupent. Ensemble,
elles forment de vastes agglomérats qui peuvetdrsiée sur de grandes surfaces étant donné
gu’elles proviennent de 'humanité entiere. Seleur Igenre lumineux ou sombre, les formes-
pensées et les agglomérats qui en résultent sanest plus ou moins denses et, par Ia, l1égers
ou lourds. La loi de la pesanteur les fera monted@scendre.

Leur pesanteur étant différente, le niveau audseda retrouveront sera aussi différent. Les
plus légers montent et rejoignent les plans de dtiame subtile au-dessus du plan terrestre.
Les agglomérats moins légers se stabiliseront\eeanide la matiere dense de faible densité.
Quand aux agglomérats tres denses et lourds, p@res, ils descendent sous le niveau de la
matiere dense, c’est-a-dire sous le plan ou seértaiterre. Selon leur poids, ils descendent
plus ou moins profondément. Il se forme ainsi dasgpsuperposés de densité croissante au
fur et a mesure que I'on descend. Ensemble, ilstitaent ce que I'on peut appelarmatiere
subtile inférieure.ll existe ainsi une matiere subtile supérieureuse matiere subtile
inférieure.

Plan spirituel — Paradis

Matiere subtile supérieure

Matiere dense — plan terrestre

Matiere subtile inférieure

Normalement, la matiere subtile est d’'un genre @tré et Iéger que la matiére dense.

Cependant, sous l'influence des mauvaises penssefties humains, elle peut se densifier et
s’alourdir. Elle peut le faire a tel point que sooids et sa densité deviennent supérieurs a
celui de la matiere dense. Tout naturellementt-@edire conformément a la loi de pesanteur,

cette matiére plus lourde, bien que subtile adioe, descend et se stabilise a un niveau plus
bas que le plan terrestre. La densification ded#iére subtile étant plus ou moins prononcée,

différents plans superposeés se forment a une gerthstance les uns des autres. Le plan situé
le plus en profondeur, donc le plus lourd et téeébr constitue ce qui est communément

nomme I'enfer.

La matiere subtile inférieure appartient aussiaa-tiela car on ne peut la percevoir a l'aide
de nos sens. Elle constitue une extension veradedb 'au-dela. Elle n’est pas apparue lors
du processus initial de création ou formation déérénts plans de la création. Ce monde de
matiére subtile inférieur n’était pas prévu, mais ipu apparaitre comme conséquence de
l'activité humaine. Il n’a donc pas été créé paeiOn imagine en effet difficilement que
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Dieu — qui est bon — crée les lieux de souffrange spnt I'enfer et les plans inférieurs de
'au-dela, comme partie intégrante et voulue deréation.

Qu'y a-t-il sur les plans de l'au-dela ?

Les plans et sous-plans de l'au-dela ne sont pasesaces superposés et vides. lls sont
composés de paysages divers, comme on peut ervebser terre. Il y a des collines, des
montagnes et des plaines, des prairies et desfaés lacs, des rivieres et des mers. Ces
plans ont été créés par le Créateur ; ils témoigdensa générosité. lls sont d'ailleurs la
condensation ou des copies plus rudimentaires dpiicest au-dessus d’eux, au paradis, par
exemple. Ces plans de l'au-dela ne sont d’aillgas occupés par des paysages seulement,
mais par divers étres vivants qui y séjournenteemiitres des esprits humains, des animaux et
des étres élémentaux. Bien sdr, plus ces planstorés, plus leur nature y est luxuriante et
belle. Les plans un peu plus bas sont égalemenkbeamme l'est la terre, mais plus simples
puisqu’ils sont des copies condensées. Quant auns le la matiére subtile inférieure formés
par les pensées négatives des hommes, ils sosit laid

Chaque plan et sous-plan est donc constitué deagaysqui correspondent a son degré de
légereté. Si a la base, les paysages des diffgukamts sont le résultat des forces de la nature,
ils sont aussi marqués et, par la, modifiés partiVaé des étres humains. Il est facile
d’observer cette influence sur terre. La nature mpus environne peut étre laissée telle
guelle. Mais 'homme peut I'embellir en I'organigaan verger et jardins ou la dégrader en la
polluant et la détruisant.

L'influence que I'étre humain a sur l'aspect deggaaes dans I'au-dela vient avant tout de
I'action de ses formes-pensées. Bien que ces desnie soient pas visibles sur terre, elles le
sont sur le plan de la matiere dense de faibleitdehss plans de la matiere subtile supérieure,
mais également et surtout dans toute la matierglesimiférieure qui s’est formée a partir des
formes-pensées denses et lourdes.

Les formes-pensées ne sont pas stockées dans s coconscrites de ces plans, comme
dans des hangars, a cote de la vraie vie. Ellé®geent au contraire sur le plan entier. Elles
contribuent par leurs caractéristiques a modeleloaher une certaine tonalité aux paysages
qui s’y trouvent. C’est ainsi que, finalement, pgg/sages, la végétation, les édifices et toute
la vie qui se manifeste en est teintée et corrabpola nature des formes-pensées présentes.
Selon leur genre, le paysage sera paisible ou tntgn beau ou laid, harmonieux ou
chaotique, clair ou sombre. La végétation y sexariante et belle ou, au contraire, rare et
terne, avec toutes les possibilités intermédiaires.

L’existence d’'une grande variété de paysages daonsdéla est confirmée par les décédés
ayant pris contact, par l'intermédiaire de médium&c des personnes séjournant encore sur
terre, comme nous I'avons vu au chapitre 1.

La connaissance du fait que les plans de la creabot des condensations successives nous
permet de comprendre gu’a la base, et en dehdeudedifférents degrés de perfection et de
luminosité, ils ne sont pas fondamentalement aiffés les uns des autres.
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Dimensions de l'au-dela

Séjournant sur le plan terrestre, nous considétouts depuis ce point de vue. La matiére

dense nous apparait comme immense et comme refadis@nobablement la plus grosse

partie de tout ce qui existe. Surtout si I'on peas& millions de galaxies qui occupent

'espace et qui, uniguement visibles a l'aide desgopes ultra-puissants, n’en appartiennent
pas moins a la matiére dense, puisque nous polr®NSIr.

En réalité, la matiere dense est la plus petitéepde la création. La matiere subtile de I'au-
dela représente une partie bien plus grande. Empa@ison, elle est gigantesque. Elle est
cependant beaucoup plus petite que le plan spiquiese trouve au-dessus d’elle. Celui-ci a
des dimensions encore plus vastes qui défient caempkent notre imagination.

La création n’est pas semblable a un triangle @mpiosur sa plus large base, la matiére dense
étant cette base, la matiére subtile occupantgmmémédiane du triangle (et étant ainsi de
dimension déja plus réduite), le plan spirituei, &ant dans la surface restreinte du sommet
du triangle. C’est I'inverse qui est vrai. La ciéatest semblable a un triangle avec sa pointe
en bas. Cette derniere est occupée par la mateémeed La partie médiane, qui va en
s’élargissant, représente la matiere subtile pattie la plus large du triangle le plan spirituel.

Le rapetissement des dimensions que I'on trouvédescendant dans la création est engendré
tout naturellement par le processus de formationedeplans. lls sont chacun un précipité ou
une condensation de ceux qui les précédent. Ceildosbnt issus est donc forcément plus
grand qu’eux. En effet, un condensé est toujouus pletit, comme le mot I'exprime lui-
méme.

La descente de 'esprit dans I'au-dela depuis le @h spirituel

Etant actuellement sur terre, nous considéronsd&a comme un monde inconnu ou nous
nous rendrons apres notre déces. Il nous apparaitteamme un monde mystérieux encore a
découvrir. En réalité, nous y avons déja séjoutrgsprit humain est en effet originaire du

plan spirituel qui se trouve au sommet de la cpéatPour se rendre ici sur terre, il a
forcément dd traverser tous les plans de la matigéle supérieure.

Lorsque l'esprit quitte le plan spirituel pour emtrdans l'au-dela, il est inconscient et
endormi. La raison en est, révéle le Message dalGrat ce point est fondamental pour
comprendre I'étre humain — que Dieu a déposé desprit différentes facultés et qualités,
mais celles-ci sont a I'état de germe. D'ou le &rde « germe d’esprit » utilisé dans le
Message du Graal pour désigner I'esprit a ce slad&volution. Il est doté de facultés, mais
elles doivent encore étre amenées a leur pleinogssement.

Le germe d’esprit est semblable a un grain de ©Gk.dernier possede de nombreuses
potentialités: il peut germer, puis croitre afindtmner un épi chargé de grains. Pour réaliser
cette métamorphose, le grain doit étre mis en ,terest-a-dire dans un environnement
étranger qui I'oblige a réagir et, par 1a, a witiet déployer ses potentialités. De méme que le
grain de blé est mis en terre pour croitre, de miengerme d’esprit quitte le plan spirituel
avec lequel il est en affinité pour pénétrer damplan plus dense — celui de la matiére subtile
— afin d’y développer ses facultés.
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Le germe d’esprit — inconscient et endormi, rappele — pénetre donc d’abord dans le sous-
plan le plus élevé de la matiére subtile. Il seorete ainsi dans un environnement plus dense
que celui de son origine. L'activité intense deseftqui y séjournent le bouscule et
linterpelle. Il ne peut rester dans son état diimecience. Les stimulations qu'il recoit de
I'extérieur l'arrachent de son sommeil. Obligé dpandre aux sollicitations extérieures, il
doit réagir. Or, avec quoi peut-il réagir si cest’avec les facultés déposées en lui par le
Créateur. L'usage répété de ces facultés les amémegressivement a se développer et a se
fortifier. Ce qui n’était jusque-la qu’a I'état &tt se manifeste de plus en plus concretement.
Le germe d’esprit devient ainsi de plus en plussceamt.

Lorsque le germe d’esprit a fini son temps d’appssage sur ce premier plan, il descend sur
le plan qui le suit. Son nouvel environnement egjdurs de matiére subtile, mais d’'un genre
un peu plus dense. Les frictions et les solliotadi provenant de I'extérieur I'atteignent avec

plus de force et de rudesse. Il en est réveillétdiat et doit réagir avec une force un peu plus
conséquente. Autrement dit, il doit exercer seslfés d’'une maniere plus intensive, ce qui

les améne a se développer encore davantage.

Au fur et a mesure que le germe d’esprit se déypelpp descend d’'un plan a l'autre de la

matiére subtile. Ces plans deviennent de plus es gnses. A chaque fois, il doit déployer

davantage de force pour vaincre la pesanteurdagnaité croissante qui y regnent. Son effort
est plus important, mais il est apte a le fairangtdonné qu’il a déja développé ses facultés
sur les plans précédents. A chaque nouveau plast guffisamment aguerri pour faire face a
ce a quoi il sera confronté. Ses facultés se dppelat toujours davantage. Mais il rencontrera
les résistances et la pesanteur les plus forte¢espian de la matiére dense ou il finit par

s’incarner. Cependant, son parcours ne s'arrétépas

Aprés son passage sur terre, I'esprit — ou plusigggent 'ame comme nous le verrons ci-
dessous — se rend a nouveau dans l'au-dela, @jolirsera sur différents plans avant de
revenir s'incarner sur terre pour épanouir et fiertises facultés sur ce plan le plus dense. Le
passage de la terre a I'au-dela et vice versaugpligsieurs fois. Il est finalement suivi par la
remontée progressive de I'ame a travers les plana dnatiere subtile jusqu’au paradis. Ce
retour n’a lieu qu'au moment ou I'esprit a amenéua plein épanouissement les facultés qui
ont été déposées en lui. Une telle chose est pesgpilice aux nombreuses expériences vécues
gu'’il a faites sur les différents plans ou il acsépé.

La présence de l'esprit sur les plans de I'au-delde manifeste pas sous forme d’'un passage
rapide, mais d'une suite de séjours s’étendant tadsrée. Ensemble, ceux-ci représentent
un laps de temps beaucoup plus long que celui pasgérre.

Esprit et ame

Il vient d’étre question d’esprit humain, alors doet au long de ce livre, nous avons parlé
d’ame. Quelle différence y a-t-il entre un espritiee ame ?

Dans le Message du Graal, I'esprit est défini conétaat le noyau proprement dit de I'étre
humain, son moi réel. Il est de genre spirituekso’il quitte le paradis pour développer ses
facultés, il se rend d’abord sur le plan le plusvélde la matiere subtile. Celui-ci est d’'un
genre différent du sien. A cause de la différeneegdnre, I'esprit pénetre dans un milieu
étranger qu'il ne peut pas percevoir et sur letjun peut pas agir. Afin de pourvoir le faire,



27

il doit revétir une enveloppe qui lui servira déntnédiaire et comblera ainsi le fossé entre lui
et ce plan. Cette enveloppe est un corps constrait les matériaux du plan en question.

La nécessité de se revétir d’'un corps de méme gprreelui du plan ou il vient d’arriver se
représente sur chaque nouveau plan sur lequetitesprend au cours de sa descente. Ainsi,
en descendant d’'un plan de la matiére subtilelwdréail revét une enveloppe apres l'autre et
'une sur l'autre. En effet, il ne s’en débarrapas au fur et a mesure de son avance, mais les
conserve sur lui. La derniere enveloppe qu’il regétera le corps physique que lui prépare sa
meére pendant la grossesse. Un esprit incarné serdst donc entouré de tous les corps de
matiere subtile et de matiére dense dont il s'esvert lors de sa descente.

Pour distinguer les difféerents états dans lesgbetprit peut se retrouver en fonction des
enveloppes dont il s’habille, différentes désigmadi doivent étre employées.

Le terme esprit est utilisé pour désigner I'esialitqu’il se trouve sur le plan spirituel, c’est-a-

dire sans avoir revétu d’enveloppes de genresgaranSitot qu’il pénétre dans 'au-dela, il

se couvre d’'une enveloppe subtile. Pour distingoer nouvel état, il est désigné par le mot
ame Ce nom sera d’ailleurs employé peu importe gésprit ait revétu une ou plusieurs

enveloppes subtiles. Quand cette ame s'incarne dansorps physique, un changement
radical prend a nouveau place. Pour désigner ceehétat dans lequel se trouve I'esprit, on
parlera dd’homme terrestre

L’homme terrestre, c’est I'esprit humain séjournaat terre dans un corps physique. A la
mort, c’est 'ame qui se sépare du corps. Au cderson retour au paradis, 'ame abandonne
une enveloppe aprés l'autre au fur et & mesuredersontée d’'un plan a un autre. Pendant
tout ce trajet, elle est encore une ame. Ce n’est Iqrsqu'elle abandonne sa derniére
enveloppe de matiére subtile et pénétre sur le ghanituel qu’elle cesse d’étre une ame et
sera appelée ugsprit
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Chapitre 4 : La répartition des ames dans l'au-dela

A la mort terrestre, 'ame se détache de ses eppekde matiere dense (corps physique,
corps astral...). Elle pénétre alors, entourée desseles enveloppes de matiere subtile, dans
la matiere subtile de I'au-dela. Sur lequel des Im@ux plans de l'au-dela ira-t-elle?

Le plan sur lequel les ames se rendent n’est pagitae pour toutes; elles sont réparties sur
des plans différents. Cette répartition ne seda#t au hasard, mais est dirigée par I'une des
grandes lois de la création : la loi de la pesantgiest d’ailleurs cette méme loi qui conduira
ultérieurement les ames d’un plan a un autre, ectifan de leur évolution personnelle.

Le parcours des ames dans l'au-dela est donc thdilisé.

La loi de la pesanteur peut intervenir car les aorgsun poids selon leur degré de pureté.
Elles ont une plus ou moins grande Iégéereté o qui les fera monter ou descendre sur
un plan de l'au-dela.

Le « poids » des ames

Les ames qui pénétrent dans l'au-dela ne sont @atest parvenues au méme stade de
maturité. Certaines sont de bonnes ames qui setegjours efforcées d’avoir une activité
bénéfique et d’agir avec compassion et respectreneer entourage. D’autres ne se sont pas
souciées d'étre bienfaisantes. Sans nécessairegiemt méchantes avec ceux qu'elles
rencontraient, elles ne se sont pas non plus pugées d’eux. D’autres encore se sont livrées
a des activités préjudiciables pour leur entourdde. pensant qu'a elles-mémes et a la
satisfaction de leurs désirs, elles ont agi sgasds, voire de maniére rude et malveillante.

La qualité de ces différentes ames est forcémedng.abelon la nature de leurs aspirations, de
leurs pensées et de leurs actes, certaines defgsedeviennent de belles ames, d’autres des
ames un peu ternes, d’'autres encore des ames sorgle® différents états correspondent a
des degrés d’évolution distincts.

Le terme évolution est utilisé ici dans son semstgel. Il désigne I'évolution de I'ame vers le
bien et le bon, ce que tout étre humain a pouriamsie développer en lui. Certaines ames se
rapprochent plus que d'autres de la perfection Bun gpirituel sur lequel elles doivent
retourner. Elles sont ainsi plus pres de la lum@ue y regne et, par 1a, elles sont plus
lumineuses que d’autres ames.

Or, une ame lumineuse est peu compacte et peu.delsest par conséquent plus légéere.
C’est I'inverse pour les ames sombres; elles séstdenses et lourdes. Il y a bien s(r tous les
états intermédiaires entre ces deux extrémes. hes ant donc un poids différent selon leur
vie intérieure et le degré d’évolution qui en résuEt c’est en fonction de ce poids que la loi
de la pesanteur conduira les ames sur un plan eutoe de I'au-dela.

Que la loi de la pesanteur agisse ainsi sur les @@et paraitre étonnant. Certaines personnes
sont certes conscientes de I'existence des loigligigent les phénoménes naturels sur terre.
Elles ignorent cependant que les lois n'agisseatgealement dans la matiére la plus dense,
mais également dans la matiére subtile de I'au-didéte derniere fait également partie de la
création. Un ordre naturel garanti par des loisxiste aussi. Or, ces lois ne sont pas
différentes de celles sur terre; elles sont ideetiq
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La création est régie de maniére unitaire par lémes lois, quel que soit le plan. D’ailleurs,
celui de la matiere dense n’est que le précipitéldn de la matiére subtile. Comment un
précipité ordonné et organisé pourrait-il existeresdont il est issu ne I'était pas ?

L’existence de ces lois garantit que tout se dérdains I'autre monde avec une logique que
I'on peut suivre. Quelle est donc I'action de lade la pesanteur sur les ames qui quittent la
terre ?

La loi de la pesanteur

La loi de la pesanteur est la loi qui fait monterquii est Iéger et descendre ce qui est lourd.
Nous en avons déja parlé a propos de la formatsnpthns de la création. Elle améne ainsi
chaque chose a un niveau de méme densite.

Sur terre, I'action de cette loi fait qu’un balleempli d’oxygéne, qui est un gaz plus léger que
I'air au sol, s’éleve dans I'atmosphére jusqu’ageél atteigne une couche d’air de densité

identique a la sienne et, par conséquent, de paidtaire. La, il interrompt son ascension et

se stabilise a ce niveau. Une pierre, par contset b poids et la densité sont supérieurs a
ceux de I'air, tombe jusqu’au sol qui a la mémesitérgu’elle.

Dans l'au-dela, les mémes processus ont lieu aseérhes. A la mort, les ames se séparent
du corps physigue auquel elles étaient liées jutmuElles ne sont par conséquent plus
attachées a lui. L’ancrage qui les retenait au pgarestre est rompu et elles sont conduites
par la loi de la pesanteur sur un plan de I'au-delanéme densité qu’elles. Elles traversent,
sans s’y arréter, tous les plans qui les séparenéut destination, c’est-a-dire du plan qui
constituera leur nouveau lieu de séjour. Ellesenerdent pas sur le plan le plus proche de la
terre, mais sur celui qui correspond a leur vaietdérieure. Ce plan peut étre tres éloigné de la
terre.

La loi de la pesanteur conduit les &mes avec gdditiu bon niveau. Elle ne saurait élever
une ame plus haut que son propre plan, car ladowrde 'ame I'en empécherait. Si une telle
chose était momentanément possible, cela ne duneasi Le poids de I'ame la ferait

automatiquement redescendre sur le plan auquelaplpartient, comme une pierre qu’on
lance en l'air tombe inévitablement au sol. Qu’@nge soit placée arbitrairement sur un plan
plus bas que son propre niveau ne serait pas possib plus. Sa légéreté I'éleverait jusqu’au
plan qui est le sien, semblable a un morceau de pacé au fond de I'eau qui remonte
jusqu’a la surface.

Deux possibilités se présentent a I'ame qui qlatteerre: soit elle s’éleve dans la matiere

subtile supérieure, soit elle descend dans la meatibtile inférieure. Nous abordons

maintenant plus en détail chacune de ces deux s vmer en présenter quelques aspects
particuliers.

Montée dans la matiére subtile supérieure

La matiére subtile supérieure se situe entre léneatlense et le plan spirituel. Les plans qui
composent cette partie de la création sont d’aytarg légers et plus lumineux gu’ils sont

élevés. Les ames qui s’y rendent apres la morepess par conséquent une certaine maturité
et agissent dans le sens du bien et avec bontin &eir degré de luminosité — ou leur degré
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d’évolution — elles montent plus ou moins haut. Beses peu lumineuses se rendent sur les
plans de la matiere subtile les plus proches derta, celles qui sont plus claires sur les plans
un peu plus hauts, alors que les ames les plun&uses et bonnes se rendent sur les plans les
plus élevés. Cependant, quel que soit le plan s esle rendent, elles continuent a étre
confrontées a la vie : elles rencontrent d’'autresesy échangent avec elles, se livrent a
différentes activités et cherchent a atteindresldwts.

Bien que séjournant dans la matiére subtile suprieces ames sont encore en cours
d’évolution. Elles ne sont donc pas parfaites. dpeslités et les vertus qu’elles possedent ne
sont qu’en partie développées. Mais vivant au mitiémes d’un méme degré d’évolution,
chaque ame, au cours de ses activités, vit I'éapée de ses propres qualités, puisque les
ames qui I'entourent agissent avec elle commelelfait avec celles-ci. En définitive, elle
récolte ainsi ce qu’elle séme. Les récoltes luisquit retournées constituent une partie de son
destin.

On entend souvent parler de récoltes douloureuse$eg ames doivent vivre pour en tirer les
lecons et pour s’en débarrasser. Mais la méme chdise avec les répercussions heureuses.
Ce que I'étre humain séme de bien, il doit égaldneemnécolter afin d’en réaliser la valeur.
L’expérience vécue des actes bons est autant rémegsur I'évolution que celle des actes
mauvais. Tout comme quelgu’un ne se rend pas recesent compte du mal qu’il cause, de
méme il ne réalise pas obligatoirement que ses aota bienfaisants.

En récoltant quelque chose de positif, I'ame resderta joie. Elle apprécie ce qu’elle vit et se
rend compte du bienfait de la chose. Ceci peutdian a décider de toujours agir dans le sens
de cette qualité. Cette décision et sa mise eneamnirpour résultat de développer et d’ancrer
cette qualité en elle.

Descente dans la matiere subtile inférieure

Les plans de la matiére subtile inférieure se teotnen dessous de ceux de la matiere dense.
Les ames qui s'y rendent séjournent sur I'un owti&a de ces plans en fonction de la
pesanteur de leurs enveloppes subtiles.

Le terme « pesanteur » décrit I'état de leurs eppgds qui, au lieu d'étre légeres, se sont
alourdies a cause de leur vouloir ou de leurs aspirs erronés. On peut parler ici de
régression. Ces ames ont en effet régressé pasrtappe qu’elles étaient et auraient da étre.
Rappelons que les plans de la matiere subtileigufiér n’existaient pas a l'origine. lls ne

faisaient pas partie du parcours normal offert aggrits humains pour évoluer. Celui-ci

n'était composé que de matiére subtile supéricude enatiere dense.

Une fois arrivées au point le plus bas de leurquansévolutif normal, c’est-a-dire sur la terre,
les ames devaient remonter dans la matiére sudpérieure. Que leur parcours fasse un
détour et se prolonge vers le bas n'est que Idtaégle leur vouloir orienté dans une fausse
direction. Celui-ci a en effet conduit a la forneatide ces plans inférieurs sur lesquels ils
doivent désormais étre confrontés aux fruits de Veuloir. Plus le plan est bas, plus le faux,
le mal et le ténébreux s’y manifestent avec inténsie plan le plus inférieur est celui ou la
violence, la souffrance et I'affliction sont lesuplgrandes. Ce plan est ce que I'on appelle
'enfer. Les ames qui S’y trouvent n’y s€journeas @arbitrairement, ce sont elles-mémes qui
ont produit cette violence et détresse qu’'elleseltti désormais godter. Elles peuvent ainsi se
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rendre compte du caractére abject de ces chosasdafmodifier leur comportement en
conséguence.

Les fausses conceptions des chatiments

Les souffrances que les ames éprouvent sur les plada matiere subtile inférieure sont
généralement décrites comme le chatiment qu’elléstemt et qu’elles se sont attiré par ce
gu’elles ont semé. Cependant, dans les descriptjangn ont été faites dans le passeé, ces
souffrances apparaissent le plus souvent commgares.

On ne voit pas, par exemple, pourquoi Sisyphepugrec ambitieux, hypocrite et ayant trahi
différents secrets, doive passer tout son temps bamdela a pousser une énorme roche en
direction du sommet d’'une montagne jusqu'a ce giepres Homere dans I'llliades au
moment ou, hors d’haleine, il est tout pres d’ycplacette masse, quelque force invisible la
repoussait ; et une fois de plus, retombait, péigrohgolait la maléfique roche. »

Le fait que Tantale, un autre roi grec, a éventgésgerets n’explique pas non plus pour quelle
raison il doit se retrouver dans l'au-dela en p@igne soif ardente, debout dans un lac dont
'eau, plus limpide que le cristal, affleurait ansmenton ; mais une eau qui, sitét qu'’il se
penche pour en boire, se retire et le laisse coatia souffrir de la solif.

On ne comprend pas non plus, dans les descriptibretiennes du purgatoire, la relation

entre, d’'une part, les tortures faisant appel adtkesidrons remplis d’huile bouillante et des
roues chauffées a blanc sur lesquelles sont atdebéuppliciés et, d’autre part, les défauts,
méme graves, des étres humains.

Ces descriptions sont en contradiction avec lalési semailles et des récoltes. Cette loi a en
effet pour action de nous faire récolter ce quesnaxons seme. Il y a par conséquent une
identité de genre entre ce qui a été fait et ceequrécolté. C’est ainsi que les calomniateurs
se retrouvent ensemble dans l'au-dela et se catmhmutuellement, les voleurs se volent les
uns les autres, les gens agressifs s’agressentceass, les personnes impolies s’insultent
continuellement et les gens violents se frappéatmoment.

Dans l'au-dela, les ames sont confrontées a lewagrgs défauts. Elles ne subissent pas des
retours sans relation avec leurs actes. Le « chatimn’est pas arbitraire et ne doit pas I'étre.
Il n’a effectivement pas pour but de faire souffsour souffrir, auquel cas n’importe quelle
épreuve pourrait étre choisie. Non, la récolte duinéducatif. Elle doit confronter les ames a
leurs propres actes, afin qu’elles se rendent cerdpt'absence de valeur de ceux-ci. La
souffrance qu’elles en ressentent peut alors ld&vaera changer et a aspirer a autre chose.

Les ames liées a la terre

On entend parfois parler d'’ames qui ne peuvenspagndre dans la matiere subtile de I'au-
dela, car elles sont liées a la terre. De quoiisibg

Lors de leur passage sur terre, certaines amedog@eat un désir trop prononcé pour les
choses terrestres, que ce soit le désir de posdéddriens matériels, de I'argent, du savoir
terrestre ou d’éprouver livresse de la boissontahac, etc. Lorsque le moment est arrivé
pour elles de quitter la terre pour se rendre dansdela, elles sont retenues par 'objet de
leur passion.
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Cela ne signifie pas que I'étre humain doive senté&®sser des choses terrestres lors de son
incarnation sur terre, qu'’il doive s’en déconneetfén de ne « planer » que dans le spirituel.
Les choses terrestres font partie des expérieremses par lesquelles I'étre humain a besoin
de passer pour progresser. Il y a cependant ufé@atite entre apprécier les biens terrestres
et les désirer ardemment. Dans le premier cassoild un accompagnement bienvenu de
I'activité de I'étre humain sur terre. Dans le diémxe, ils deviennent le but principal de ce
passage.

Chez certaines personnes, en effet, un intérét rowplaisir terrestre devient ainsi leur
préoccupation principale et mobilise une grandedigoau champ de leur conscience. Cette
forte propension est ce que I'on appellepemchant Comme le mot I'exprime lui-méme, une
ame qui a un penchant penche vers I'objet de sassd€elui-ci ne pouvant étre apprécié que
dans la matiere dense, elle est retenue sur ceglaprécisément sur celui de matiere dense
de faible densité. Son attention se dirige vetstige plutdt que vers des valeurs et des choses
plus élevées. Pour quitter la matiére dense eé\&élvers la matiere subtile, 'dme devra
d’abord se débarrasser de ce penchant. Elle pdairéegrace a I'expérience vécue de celui-
Ci.

Prenons un exemple. Lors de son seéjour terrestne, personne a donné tellement
d’'importance au fait de posséder une maison qudése a été placé au-dessus tout. La
passion pour cette maison ne cesse pas une ftesccalcquise. Elle se poursuit et est méme
renforcée par la peur d’en étre dépossédée pouraisen ou une autre. Cette inclination si
poussée marque profondément 'dme qui 'emporte alle dans la mort. Elle continue a se
préoccuper de sa maison terrestre apres avoiéaitt corps physique.

La personne en question n'est pas présente enathatiros dans la maison, mais elle y vaque
en tant qu’ame encore entourée d’'une enveloppeatien® dense de faible densité. Elle n’est
par conséquent pas visible & ceux qui y habiterérdvant, bien que ceux-ci, s’ils sont tres
sensibles, ressentent sa présence. Cependanguske peut ressentir leur présence. Dans
certains cas, elle en est fortement contrariédetcbe a se débarrasser d’eux. Il en résulte des
phénomenes deoltergeist des objets sont déplacés et des bruits étrapgemnent des murs

ou des meubles de la maison. L'ame restera liée radison jusqu’a ce qu’elle réalise la
futilité de son désir de possession, pour enswéteper sur le plan de la matiere subtile —
supérieur ou inférieur — auquel elle appartient.

Durée du séjour

Combien de temps une ame passe-t-elle sur un péart de se rendre sur un autre? Ce temps
n’est pas predéterminé. Il est fonction des chargesde maturité de I'ame.

Tant qu’'une ame ne s’est pas transformée inténeemé en vivant les expériences offertes
par le plan ou elle se trouve, elle y demeure. ddi¢ encore apprendre de ce que ce plan peut
lui donner. Cependant, sitdt que I'ame a tiré égohs de ces expériences, une transformation
intérieure prend place. La densité, et par consédagesanteur de I'ame se modifient : elle
devient plus légere. Cette modification peut cepahdussi consister en un alourdissement si
I'ame se laisse aller a des aspirations plus sankyeel que soit le cas, la loi de la pesanteur
la conduit alors automatiquement sur un plan de en@®@nsité que celle quelle vient
d’acquérir, un plan qui correspond a son nouval. &elui-ci sera plus haut ou plus bas,
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selon le cas. La, elle sera confrontée aux expggenui lui seront dorénavant nécessaires
pour continuer a s’améliorer et a progresser.

La durée du séjour des ames sur un plan est paegoant variable. Il n’est pas identique
pour toutes les ames, car il dépend de leurs psqueesonnels ou de I'absence de ceux-ci. Il
peut étre court ou long, autrement dit durer quesdqyours, années ou siecles, selon
'ouverture de 'ame vers le bien ou son obstinatiers le faux.

Lorsque I'ame a terminé son apprentissage sur an, @lle se rend sur un autre. Elle y

demeure jusqu’'a ce qu'elle ait a nouveau suffisaninehangé intérieurement pour étre

conduite sur un autre plan encore, ou elle pourawont développement. Son parcours se
poursuit ainsi d’'un plan a un autre.

Une ame possédant un fort vouloir vers le bieres&la successivement d’'un plan lumineux

a un autre. Une ame mauvaise par contre peut,se audécisions erronées, descendre dans
des plans progressivement plus sombres. D’autres @assent par des phases ascendantes et
descendantes, au gré des changements d’orientiiteur vouloir. Il n'y a pas un parcours
identique et prédéfini pour I'ensemble des amesutd® les possibilités sont ouvertes et
chaque ame se forme le sien, en fonction de sesialts et de son état intérieur. Le chemin
gue parcourt une ame dans l'au-dela est donc émmeatnpersonnel.

Rappelons qu'il est également entrecoupé de temagtr@ par une incarnation sur terre,
lorsque cela s’avere nécessaire a la maturatididue, que ce soit pour affermir une qualité
ou réparer des erreurs qu’'elle y a commises, al@pbursuivre son ascension.

Sortie de 'au-dela

Le but du voyage qu’entreprend 'ame dans la matiéest pas de s’y acclimater pour s’y
installer, mais de s’y développer pour en sortie €est en effet que lorsque I'ame a
pleinement développé ses facultés et qu’elle saitutiliser pour le bien de tous qu’elle est
autorisée a retourner sur son plan d'origine, enpirituel ou paradis, qui se trouve au-
dessus de l'au-dela.

L’aboutissement du voyage est donc aussi le pantdé&part de celui-ci. Cela peut sembler

étrange, mais il y a une raison a cela. Au défmwgyageur est un germe d’esprit inconscient
et ne possédant rien de personnel. A son retoest ilin esprit personnalisé et conscient, aux
facultés pleinement épanouies. Et pour atteindteét, il a d0 parcourir les plans de la

matiere subtile et de la matiere dense.

L’ascension au paradis se fait également gracel@ tie la pesanteur. A partir d’'un certain

stade de développement et d’épanouissement, I'éaan@us besoin de se réincarner sur terre.
Sa luminosité et sa légereté lui permettent de deznedans la matiére subtile supérieure.
Grace a son bon vouloir et son aspiration versida,d’ame s’éléve de plus en plus. Sur
chaque nouveau plan ou elle se rend, elle parfagffane ses qualités, les amenant a un
épanouissement croissant. Son degré d’évolutiomantg toujours davantage.

Un jour arrive ou I'ame a pleinement développéféesiltés qui ont été déposées en elle par le
Créateur. Elle a évolué aussi loin que lui pernméties expériences vécues dans l'au-dela.
Elle peut alors quitter la matiére subtile supéaguour pénétrer sur son plan d’origine. C’est
le retour au paradis si ardemment désiré.
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Chapitre 5 : La voyance

L’au-dela étant invisible, bien des gens doutentsde existence. Mais I'au-dela n’est pas
invisible pour tout le monde. Certaines personrasvent le voir et observer ce qui est en
relation avec lui. Ces personnes sont ce que bpelée des voyants.

Avant de découvrir ce que les voyants peuvent wansidérons d’abord commet il se fait
gu'’ils puissent voir plus que la majorité des gendgrement dit : qu’est-ce que la voyance ?

Qui est-ce qui voit ?

On considére généralement que c’est avec les yeeX'an voit. En réalité, les yeux ne sont
gue des instruments capables d’enregistrer leseumilet les formes des objets, afin de les
transmettre au cerveau. En tant qu’outil, ils net slonc pas en mesure de voir quoi que ce
soit. lIs ne font que transmettre les informatisnsce qui est vu. Des lunettes ou des jumelles
ne voient pas non plus, ce ne sont que des instrisnagravers lesquels la vision se fait.

Si ce ne sont pas les yeux qui voient, est-cerieeae ? Au premier abord, il semble que oui
puisqu’un centre de la vision a été découvert darcerveau. Ce centre recoit les multiples
informations en provenance des yeux et les assguoblereconstituer 'image de ce qui a été
vu. Une question reste cependant ouverte : quedst qui visionne I'image ainsi produite ?

Aucun centre cérébral, aucune partie du cerveaueguplirait ce réle n'a été découvert. La
raison fondamentale en est que celui qui regardst pas dans le cerveau, mais a I'extérieur
de lui.

Cet élément extérieur est I'esprit immatériel détré humain. Etant originaire du plan
spirituel, il est d’un autre genre que celui dupsophysique qui appartient a la matiére dense
du plan terrestre. C’est pourquoi, lorsqu’un esggirend sur terre, il est obligé de revétir une
enveloppe de méme densité que ce plan, afin deoslspd’'un outil qui lui sert
d’'intermédiaire. Cette enveloppe est le corps muesi Sans elle, I'esprit ne pourrait ni
appréhender le plan terrestre ni agir sur lui.

Le corps n'est donc pas I'étre humain lui-mémen’dst qu’un outil a la disposition de
I'esprit. Or, le cerveau et les yeux qui appartemrau corps physique ne sont, eux aussi, que
des outils. Par conséquent, ce ne sont ni le cemeel@s yeux qui voient, mais bien celui qui
les utilise : I'esprit, le moi véritable.

Le comment de la voyance

La nécessité pour I'esprit de posséder une enveldppméme nature que le plan terrestre ou
il séjourne s’est également présentée pour chalgmespr lequel il a pénétré. En effet, avant
de pouvoir s’incarner sur terre, I'esprit a tragetsus les plans de matiére subtile de 'au-dela.
Ainsi, comme nous l'avons déja vu, lors de sa dascdepuis le plan spirituel jusqu’au plan
terrestre, en passant de plan en plan, I'esprétreme enveloppe aprés l'autre et — ce qui est
fondamental pour nos propos — les unes sur legsaur son arrivée sur un nouveau plan,
'esprit ne se débarrasse donc pas de I'enveloppdug avait été nécessaire sur le plan
précédent, mais la conserve. Il est ainsi entolataht d’enveloppes que de plans traverses
au cours de sa descente.
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Toutes ces enveloppes sont équipées d’instruments dorganes leur permettant
d’appréhender le plan d’'ou elles sont issues. Gimale ces enveloppes posséde donc des
yeux.

Cette « multitude » d’yeux devrait nous procuressatpien la vision de nos différents corps

subtils que celle des divers plans correspond®asrquoi n’est-ce pas le cas ? Pourquoi ne
voyons-nous pas tous les plans a la fois ? Celaigmbdu fait que nos différentes paires

d’yeux ne sont pas toutes simultanément en fonc8ewls les yeux du dernier corps revétu,
le plus dense, sont opérationnels, car ce songeusont nécessaires a l'esprit. C’est en effet
sur le plan d’'ou est issu ce corps que I'esprivgdje et sur lequel il a besoin d’informations

pour s’y diriger de maniere adéquate.

Si l'esprit recevait des informations provenant @Wanément de plusieurs plans, il en
résulterait une image confuse qu'il aurait beaucdepeine a interpréter et qui l'induirait en
erreur. Il n’y a donc toujours qu’une paire d’yeemx fonction a la fois. Exceptionnellement,
cette paire peut étre une autre que celle du plarequel I'esprit séjourne ; c’est le cas pour
les voyants. Ici sur terre, un voyant voit de menigénérale avec les yeux de son corps
physique — comme chacun de nous — mais par monilgoésit €également voir avec une autre
paire d'yeux. Dans ce cas, ses yeux terrestregnmoatspas en fonction et ce qu’il verra sera
du méme genre que le plan auquel appartienneryeles en activité : des choses qualifiées
d’inexistantes parce qu’invisibles aux yeux du corgerrestre ! La faculté de voyance est
donc trés justement qualifiée de « seconde vue deow don de double vue ». En plus de la
vision terrestre, le voyant dispose d’'une deuxi@assibilité de voir.

Ceci s’applique aussi aux clairaudiants. lls entemdavec les oreilles d’'un de leurs corps
subtils ce qui est dit par des ames séjournantusuplan de méme genre. Le sujet de la
clairaudiance ne sera pas développé davantagepa@&amnalogie, ce qui est dit ici sur la
voyance s'applique aussi a la clairaudiance. |l &stoter que ces deux facultés peuvent
coexister chez une méme personne.

La faculté que possedent certains étres humain®ideles choses que la majorité ne peut
appréhender existe bel et bien. Non seulementeglkte, mais elle s’explique dés que l'on
prend en considération la constitution totale ddrd’ humain. C’est-a-dire aussi bien ses
constituants matériels qu’immatériels (le corpsgpye, les corps subtils et I'esprit).

Les facultés de voyance ne sont pas uniformes

Le don de voyance est quelque chose que les vopanisnt en eux. IlIs n‘ont pas besoin
d’étre mis en état de transe par quelqu’'un d'estérisauf s’ils sont des médiums-voyants.
Leur capacité de voir se manifeste au cours dedmé¢e, a I'état de veille. Elle peut étre
sollicitée par le voyant s’il en a le désir. Pagfda vision lui apparait spontanément sans qu’il
I'ait cherchée.

Pour exercer son don, le voyant a parfois besain dupport matériel sur lequel s’appuyer.
Celui-ci I'aide a concentrer son attention, a ar®wire son champ d’investigation. De cette
maniére, il peut plus facilement se brancher suklangueur d’onde » du sujet qui le
consulte.
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Ce support est souvent la personne elle-méme. Dansas, le voyant regarde dans sa
direction. Non qu’il puisse observer quelque chaseniveau de son corps physique, mais
parce que des images concernant cette personneamgpat dans son environnement
immédiat, images que le voyant pourra lui décriie.l'absence de la personne elle-méme,
d’autres supports sont possibles, par exemple bawm’elle ou un objet lui appartenant. Le

son de sa voix est également suffisant lors d'uoesultation a distance, a l'aide du

téléphone.

Le voyant a parfois des difficultés a percevoir ilesiges apparaissant devant lui. Il a alors
recours a un support matériel pour les réceptignpesr exemple une boule de cristal. Les
images lui apparaissent alors comme sur un éceas, ld transparence du verre.

Certaines personnes possedent le don de voyandeutésnfance. Elles n’en sont d’abord

pas conscientes et parlent sans retenue de taufelées voient, car elles pensent que tout le
monde percoit la méme chose qu’elles. Mais la sepet 'incompréhension suscitées par
leurs propos les font réaliser qu’elles possedaatfaculté que les autres n’ont pas. Ce fut le
cas pour Hildegarde de Bingen (1098-1179), une ssaballemande vivant au Moyen-Age et
dont les visions furent consignées dans plusiewnss| qui marquérent fortement son époque.
Pour d’autres personnes, le don de voyance apadiainement au cours de leur vie. Par
exemple, le suédois Emmanuel Swedenborg (1688-14dReut ses premieres visions a 56
ans. Des ce moment-la, il abandonna sa carriéseidatifique pour consacrer le reste de sa
vie aux questions spirituelles.

La faculté de voyance peut durer des années, \ouee la vie, mais elle n'est pas
nécessairement permanente. Parfois, elle s'affajlis disparait complétement. En dehors
de ces cas de voyance de longue durée, il en elstegtes. Les yeux d’'une personne qui,
jusque-la, n'était pas voyante lui sont soudaineotsvafin qu’elle puisse voir quelque chose
d’'important pour en témoigner. La faculté de vagparait sitbt aprés. Ce fut le cas de Marie
de Nazareth et des bergers de Bethléem qui viemtadges leur annoncer la naissance de
Jésus.

C’est aussi parfois le cas pour les personnesmjyperdu un proche. Quelque temps apres le
déces, celui-ci leur apparait brievement pour éssurer et les consoler. Cette capacité de
vision transitoire survient aussi chez des enfquise sont égarés dans la nature et qui voient
des étres élémentaux — tels des gnomes — qui vieteg secourir. Un cas historique bien
connu de vision transitoire est celui de Bernadgttebirous a Lourdes qui, en 1858, pendant
guelques semaines, vit I'apparition surnaturellengdersonnage féminin dans une grotte.

Les facultés de voyance ne sont pas uniformess Blat réparties differemment pour chaque
voyant. Aucun d'entre eux ne peut voir tous lesgl&hacun posséde la faculté de voir un
plan ou un autre. Ce sont en quelque sorte degtiptas. Le fait de voir un plan plutét qu’un
autre — et surtout un plan plus élevé que les swutrdépend de I'état intérieur du voyant,
autrement dit de sa maturité spirituelle. Plusstlé@volué, plus il pourra voir haut. Il y a donc
de tres grandes différences entre les voyantsymmple entre celui qui s’exprime sur la vie
de quelqu’un qui le consulte et celui qui décrit é&rénement concernant toute une nation
(comme les prophéetes d’lsraél) ou I'hnumanité eat{@ean, dans I'’Apocalypse).

La vision directe d'un voyant ne s’éleve jamaissphaut que le plan de la création qu'il
atteindra lorsque son ame se libérera du corpsqugysjui le retenait jusque-la sur terre. Cela
est d0 a la loi de I'attraction des affinités. @dtii, qui fait que les semblables s’attirent, a
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aussi pour effet qu’'on ne peut comprendre et sgigrce qui est du méme genre que soi. Le
voyant ne peut voir que jusqu’a son propre nivesupeu comme un récepteur radio qui ne
capte que les ondes réglées sur sa longueur d’onde.

Cette loi est également active lorsque le voyamtlieu de lancer au loin son regard pour
observer un plan éloigné, se déplace pour se rdndneéme sur le plan en question. Ces
déplacements sont désignés par le term& deyages dans I'astral sLe termeastral est
utilisé ici comme notion générale désignant lesipléthérés de I'autre-monde et non comme
nous le faisons dans ce livre pour désigner le géata matiere dense de moyenne densité.

Lors de ces voyages, c'est 'ame seulement quiépdade. Le corps physique, lui, reste sur
terre. L’ame reste néanmoins reliée a celui-ciypafil appeléle cordon d’argentce qui lui
permettra de le réintégrer par la suite. Le cord@rgent étant extensible, I'dme peut
s’éloigner du plan terrestre et gagner un planaledela. Celui-ci ne sera jamais plus élevée
gue celui que la propre pesanteur de I'ame podieandre apres le déces.

Ces propos concernent la vision directe du voyaais il existe aussi une vision indirecte.
Dans de tels cas, la noblesse et I'élévation deseshvues se situent a un niveau nettement
supérieur a celui du voyant. Elles peuvent fortenoemtraster avec ce qui émane de lui en
tant que personnalité. La loi de I'attraction déseés n’est cependant pas prise en défaut.
Le voyant n’a pas une vision directe de ce qu'drdgil lui est montré unémage de quelque
chose situé bien plus haut. Il décrit alors I'imagéil voit et non la chose réelle.

Au premier abord, I'existence des images montrées gembler surprenante. Mais il suffit de
se rappeler de I'existence des formes-penséessgotmnvaincre de la possibilité de produire
ces images. Chaque pensée que nous émettons prerfdrone dans I'autre monde. Celles
produites par des guides spirituels élevés sorgspuoies. Elles peuvent représenter des
paysages ou des personnages de régions plus élevdesiineuses. Ces images sont
tellement vivantes qu’elles donnent I'impressionvayant qu’il se trouve réellement sur le
plan en question. En réalité, il ne contemple ge’'teprésentation de celui-ci.

Que voient les voyants ?

Tout acte et toute parole étant toujours précedédisedpensée, tout ce que nous faisons
d’'important au cours de notre vie se retrouve emés-pensées dans l'au-dela. Par exemple,
lorsque quelqu’un soutient une personne en diticul en résulte une forme-pensée qui
représente cet acte d’entraide. Or, les formesemnsont reliées a la personne qui les a
emises; elles restent en liaison avec leur aufgnsi, lorsque quelgu’un consulte un voyant,
celui-ci peut observer une partie des formes-penegl@es a la personne. Etant donné que
ces formes montrent ce que la personne a pena# dans le passé, le voyant peut lui décrire
des épisodes de sa vie déja écoulée.

Certains voyants ont la capacité de voir encores phin en arriére, jusque dans les
incarnations précédentes du sujet qui les conddés.enseignements utiles peuvent ainsi étre
tirés de la relation de cause a effet entre cdajgajet a semé dans des vies antérieures et les
problemes et événements qui en résultent dansesactiielle. Dans des cas tres rares, le
voyant peut méme observer de grands événementsidiigs trés anciens et décrire la vie de
grands personnages qui y ont participé. (Par exanes récits des « Réveil des Temps
passés » et ceux de la collection des précurgaulnties aux éditions du Graal, qui relatent la
vie de grands envoyes spirituelgvww.graal.org).
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A bien y réfléchir, si la faculté de voyance existequ'un voyant peut décrire ce qu’'une
personne a fait dans le passé, c'est qu'il y agqueethose devant lui : des formes qu’il peut
observer. Si ce n’était pas le cas, il n’y aur@hra voir et la faculté de voyance ne pourrait
exister. Et ces formes que le voyant observe eteprésentent des événements passés sont
les formes-pensées eémises pas celui qui le consulte

Les voyants peuvent-ils voir dans le futur ?

Nous venons d'aborder les visions concernant lsépaSomment se fait-il qu’il est aussi
possible de prédire ce qui se passera dans leFutur

Les formes des événements que nous allons vivre lddintur ne sont pas élaborées par les
puissances invisibles du destin et distribuéestrarl@ment aux hommes a leur naissance,
comme le relatent les contes et les légendes. éignement du Christ qui, entre autres,
spécifie que nous récolterons tout ce que nous FEMe’oppose totalement a une telle
interprétation. Effectivement, d’aprés son ensaiggr®, nous ne récoltons que ce que nous
avons semé. Notre récolte, plus précisément nastind est donc construit uniguement a
partir de ce que nous avons semé personnellement.

Les formes-pensées dans l'au-dela représentenued’'@&re humain a pensé et fait. Elles
recelent tout son vécu passeé, autrement dit lesgesnles paroles et les actes qu’il a semés.
Mais étant donné que I'esprit humain récolte toaitqe’il a semé, les formes-pensées sont
aussi le modele des événements a venir. Ellessempent donc les événements futurs dont il
devra faire I'expérience pour en tirer les leconpregresser. Or, voyant ces formes-penseées,
il est donc tout a fait possible que le voyant paig prédire », autrement dit, dire a I'avance
ce qui se prépare pour une personne ou un peuple.

Quelques cas particuliers de voyance
Voici quelques cas particuliers de voyance, en gluseux déja présentés.

Les prédictions effectuées par Cassandre lors dadae de Troie sont célébres. Inspirée par
ses visions, Cassandre, la fille de Priam, roi el informa son pére de l'arrivée prochaine
des Grecs. Elle lui communiquait également a l'aeata forme que prendraient les
différentes attaques contre la ville. Ses visigus taient le plus souvent dramatiques pour le
sort de Troie, se montraient toujours justes.

Les prédictions des prophétes juifs, comme Darti&zéchiel, sont également trés connues.
Grace a leur don, ils décrivaient les calamitésstpbattraient sur leurs contemporains s'’ils ne
s’amendaient pas. Ces prédictions précédaient digups années ou de dizaines d’années la
venue des événements. Dans certains cas cepeneanprophétes pouvaient annoncer
plusieurs siécles a I'avance un événement a vieaiprophéte Michée, par exemple, annonca
la naissance de Jésus Christ 700 ans avant qu’aitelieu. Le livre de I'apocalypse, qui se

trouve a la fin de la Bible, décrit les visions dean a propos du destin qui échoira a
’humanité a la fin des temps.
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La voyance et la santé

Les cellules de notre corps physique ne peuvens’gasembler toutes seules pour construire
I'édifice corporel. Elles ont besoin d’'un modelei glus est, en trois dimensions, auquel se
conformer et dans lequel s’insérer. Ce modele +moule — est le corps astral. De par sa
constitution de matiére dense m@yennedensité, il est invisible a I'ceil terrestre et, fril
appartient déja a l'au-dela. Lors de la formatianabrps, le corps astral contrble que les
cellules, en se multipliant, se différencient eliubes musculaires, cardiaques, rénales, etc. Il
interrompt également I'expansion de ces différgetsres de cellules aux limites de I'espace
réservé a chaque organe. Son rble ne se limitendape pas a la construction du corps
seulement, il 'anime et harmonise aussi ses difftas fonctions.

Le corps astral est un corps vivant a part enti€fest a son niveau que sont ressenties les
douleurs fantdmes chez les personnes amputéesntdambre. En effet, le corps astral est
indépendant et ne disparait pas avec I'amputatiomeimbre physique. Il faut signaler ici que
linverse n’'est pas vrai. Le corps physique, quanti, est dépendant du corps astral. Tout
affaiblissement ou modification du corps astrar&@ne automatiguement un affaiblissement
au niveau du corps physique, puisque c’est le caspsl qui est le garant de la forme et du
fonctionnement de ce dernier.

Les voyants branchés sur la longueur d’'onde quiespond voient donc le corps astral du
corps physique. lls peuvent ainsi observer les atiesndu corps astral, anomalies qui sont
annonciatrices de futures maladies. Les bienfatsedgenre de voyance sont inestimables par
les diagnostics qu’ils permettent, mais égalemantgqu’ils offrent la possibilité de détecter
des maladies avant méme qu’elles ne se manifesd@stle corps physique. Une modification
du corps astral apparait en effet toujours avdtgszei.

En plus de la capacité de déceler les maladies ldarmrps astral, certains voyants peuvent
trouver les remedes les plus efficaces a utilidsrsont capables d’observer quel remeéde
possede au niveau de son propre corps astralressfovibrations et couleurs qui font défaut
au corps astral de I'organe malade ou en voie @0 malade. La prise réguliere du remede
fortifiera le corps astral de l'organe, ce qui aerssuite des répercussions favorables sur
'organe physique. Le processus de correction pailleurs étre suivi visuellement par le
voyant.

L’existence du corps astral explique I'action demédes homéopathiques. Ces derniers ne
comportent plus rien de matériel a cause des dilatutilisées pour les préparer. Mais grace
aux dilutions, les énergies liees au corps astellad substance utilisée sont libérées.
Transmises par les granules homéopathiques, cegi&negiront sur le corps astral du
malade, ce qui déclenchera ensuite un effet cuaatifiveau du corps physique.

La découverte des vertus thérapeutiques des plar@diinales a eu lieu, en partie au moins,
grace au pouvoir de certains voyants d’observeotps astral des plantes. Apres avoir décelé
guel genre de force faisait défaut dans le corpala¥un organe malade, le voyant pouvait

chercher les plantes dont le corps astral corretgba ce qui manquait a I'organe.

Les magnétiseurs agissent sur le corps astral ollusudes corps plus subtils du malade. Par
leurs passes magnétiques, ils transmettent derdjienastrale (ou autre) au corps astral de
I'organe malade. Ces forces sont prises soit danpropres forces du magnétiseur, soit dans
celles se trouvant dans son environnement.
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La voyance et les étres élémentaux

Bien que la plupart des gens parlent des forcea dature qui fagonnent toutes les merveilles
gue I'on y trouve — fleurs, cristaux, lacs, foréters... — peu de gens savent que ces forces de
la nature sont personnalisées. Ce sont les gndees]fes, les lutins, les ondines et autres
entités appelées étres de la nature su « étres élémentaux e dernier nom provient du
fait qu’ils s’occupent des éléments naturels eteeau, air et feu.

Les voyants dont la possibilité de vision porte s étres sont donc capables de les voir et,
ainsi, de décrire leur aspect et leur activité.t&es voyants peuvent en plus communiquer
avec eux. Ce fut le cas, par exemple, a Findharmoad de I'Ecosse, dans les années 1960.
Un petit groupe de personnes sans emploi se nuiti@er un lopin de terre pour se fournir en
légumes. L'un des membres du groupe pouvait voirca@hmuniquer avec les étres
elémentaux. Ceux-ci l'assistérent dans ses traaguxoles en lui indiquant quand semer,
combien arroser et avec quoi fertiliser.

Grace a cette aide, il en résulta une productiotégdemes de dimensions plus grandes que
celles obtenues normalement dans cette régionust g climat. La saveur de ces légumes
était également nettement plus prononcée. Cegaesatonnants firent la une des journaux et
laissérent perplexes les experts agronomes enswygslace pour essayer de comprendre le
pourquoi de ces légumes hors du commun.

En dehors de ce cas célebre, il existe d'innombgapérsonnes — paysans, bergers, alpinistes,
randonneurs, marins... — qui, de temps a autre auliéégment, apercoivent de tels étres ou
sont secourues par eux (lire du méme avBwwmes, elfes dieux de I'Antiquité... mythe ou
réalité, éditions du Graalwww.graal.org).

Les difficultés liées a la voyance

Les voyants doivent étre d’une parfaite neutraitébjectivité lors de leurs visions. Il leur est
en effet tres facile de déformer, sans le voulmrgu’ils voient. S’ils ont une idée préconcue
de la personne qui les consulte ou gqu'’ils cherchdatpousser dans une direction donnée, ils
perdent cette neutralité. En effet, leurs propesspes produisent des formes-pensées qui se
mélent a celles qu’ils observent. Le risque estsafgand que les voyants les considerent
comme faisant partie de la situation objective diets Il ne s’agit pourtant que de la
projection de leur propre avis et de leurs souhkiimage qu’ils auront de la situation de la
personne sera fausse. Les conseils gu'ils se promietle donner seront par conséquent au
mieux inadaptés, au pire préjudiciables. Ce phénente projection est a I'origine d’'une
partie des erreurs de prédictions ou interprétata®s voyants.

La deuxiéme difficulté concerne la transmissiorrecte de ce qui a été vu. Méme lorsqu’un
voyant voit avec toute la netteté et la clarté sgages — ce qui, souvent, est loin d’étre le cas
— il lui faut encore exprimer clairement et fidélemh sa vision. La qualité de la transmission
dépend cependant de sa capacité a traduire enamais’il a vu. Selon cette capacité, la
description sera fidele ou non, autrement dit wilenon. Un bon voyant est donc quelgu’un
qui doit non seulement voir clairement, mais saaassi exprimer avec justesse ce qu'’il a vu.
Il le doit d’autant plus que sa maniere de compmenet d’exprimer ses visions sera
fatalement teintée par sa personnalité et son édaca
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Une difficulté supplémentaire survient lorsque ¢gant ne se contente pas de décrire ce qu'il
voit, mais cherche en plus a I'expliquer. Il y aadffet une grande différence entre la vision
objective d’'une chose et son interprétation, quifescément subjective car dépendante du
savoir du voyant. Du faux se méle alors au juste.réle véritable du voyant est de

communiquer ce qu’il voit a la personne concernéalee laisser a celle-ci le soin de

linterpréter elle-méme, en fonction de son hisopersonnelle. Un voyant n’est pas

automatiquement quelgu’un d’'omniscient.

Bien des gens pensent cependant que parce qu'amivegit I'au-dela, il est nécessairement
plus évolué spirituellement. C’est une erreur. be de voyance n’a rien a voir avec le degré
de maturité spirituelle. On trouve des voyants ate® sortes de stades différents de
développement et de maturité spirituels. Il n’emtald’aucune utilité d’essayer de développer
en soi le don de voyance dans le but de progreps#uellement.

Chercher a développer artificiellement la faculeévibyance peut, de plus, étre dangereux.
Une telle tentative ouvre l'apprenti-voyant a deiuences en provenance de l'au-dela qui
sont parfois malfaisantes. Elle le place égalentlamis des situations qu’il n'arrive pas a
maitriser malgré les efforts déployés dans ce.denfaculté de voyance n’est favorable que
guand elle est un don recu qui se développe nkoreht.

Le rble de la voyance

Quel est donc le role de la voyance dans I'ordmé@ des choses, puisque dans tous les
peuples, partout sur le globe terrestre et toubag de I'histoire de 'humanité jusqu’a nos
jours, il y a eu des voyants ?

Les connaissances que possede I'étre humain séjausar terre ne doivent pas se limiter a
ce qui est terrestre, mais s'étendre a « l'autradao>. L’esprit humain a en effet son origine
sur le plan spirituel et il doit y retourner enttga’esprit accompli. Or, 'au-dela est le chemin
gu’il doit parcourir pour s’y rendre. Cet autre rdencependant est invisible a I'étre humain
sur terre. En dehors des intuitions qu'il peut @nimou de révélations apportées par des
envoyes spirituels, ce sont avant tout des voyauis tout au long de I'évolution de
’lhumanité, ont ouvert cet autre monde aux étramdins. Cela s’est passé progressivement
en partant du bas, proche de la terre, pour s’éteugours davantage vers le haut.

Les voyants purent voir, par exemple, qu'a la mquelque chose se séparait du corps et
continuait d’exister indépendamment de ce derr@mla conduit & la connaissance de la
survivance de I'ame apres la mort. Les voyants miuégalement observer que I'ame ne
séjournait que quelque temps dans la proximitéldn ferrestre, puis s’en éloignait. Certains
voyants purent décrire les plans ou se rendaienfinees. Ceux-ci n’étaient pas les mémes
selon que I'dme était bonne ou mauvaise. Cettetatati®n rendit conscient que la maniére
dont I'étre humain se comportait sur terre n’égas indifférente. Les conséquences de ses
actes le suivaient jusque dans l'autre monde, pawvait leur échapper. Ainsi, il existait une
justice qui dépassait de loin la justice humaine.

Les voyants possédant un don plus puissant eml&mevirent la beauté et 'harmonie qui

régnaient sur les plans supérieurs de la matidvélesiélevée. Les étres humains sur terre
pouvaient ainsi pressentir le monde meilleur seviaat en haut, dans «le ciel », et qui
domine celui d’en bas.
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Chapitre 6 : La médiumnité

L’existence de ce mode de communication témoigmesanalement de la réalité de l'au-dela,
mais permet également d’en avoir des apergus.

La médiumnité est la faculté que possedent cedapersonnes — les médiums — de
communiquer avec les ames séjournant dans l'autreden Les échanges ont lieu dans les
deux sens. Les ames dans l'au-dela transmettennfdesiations aux étres humains sur terre,
et ces derniers s’adressent a elles, le plus sbuveuar leur poser des questions. Le
personnage appelé médium est I'outil nécessaicetaéchange, grace a sa grande sensibilité
et réceptivité.

Le motmédiumvient de la langue anglaise et signifitkermédiaire Il est utilisé depuis les
années 1850 pour désigner les personnes capabsesvited’ intermédiaire entre les ames de
décédés séjournant dans l'au-dela et les étresihsisiar terre.

Le mot médiumnitéest actuellement de plus en plus remplacé parutne anot anglais, le

« channeling »Un « channel ssignifie canal. Ce terme montre trés clairememble d’outil
que remplit le médium. Un canal est un lieu de ggssll permet le transit de I'eau, mais
n’est pas la source de I'eau, ni sa destinationplDg, il n’a pas d’action sur I'eau qui transite.
Le médium est, lui aussi, un lieu de passage msuinformations, mais il n’est ni I'origine de
celles-ci, ni leur destinataire final. Il n'est pagstiné non plus a les élaborer ou les
transformer. Le fait qu'une partie des médiums oat as eux-mémes conscients des
informations qui transitent par eux montre que lélg est bien celui d’étre un outil.

Un médium peut aussi étre comparé a une antennendee qu’une antenne radio ou de
télévision a pour réle unique de capter et de immtise, le médium lui aussi n'a pour
vocation que de réceptionner des informations géasa grande sensibilité, pour ensuite les
transmettre plus loin.

Certaines personnes médiumniques semblent prétesevoir a tout moment, d'autres
doivent d’abord entrer dans un état de réceptapigelétranse La mise en état de réceptivité
émane des efforts du médium lui-méme ou est effectous la direction d’'une personne
capable d’induire cet état chez lui. Dans ce @eroas, cela a lieu soit par des suggestions,
soit par des passes magnétiques, ou encore pamlirtaison de ces deux procédés. Une fois
en état de réceptivité, certains médiums sont engarfaitement éveillés sur le plan terrestre
alors que d’autres ne le sont plus. Ces dernigrarajssent comme endormis, mais ils ne le
sont pas ; ils sont en état de transe. Dans leipraras, le médium peut lui-méme poser les
guestions aux ames de l'au-dela et échanger aJes. dDans le deuxiéme cas, un
« animateur » pose les questions par l'interméalidir médium. Les séances organisées dans
ce but sont appelées des séances spirites, puisguaierchent a communiquer avec les
esprits de l'au-dela. Le terme spiritisme désigeasemble des connaissances et pratiques
dans ce domaine.

Le comment de la médiumnité
Pour comprendre comment un esprit de l'au-dela pgeatmuniquer avec le cerveau du

meédium, il nous faut d’abord voir comment notrergspnous communique avec notre propre
cerveau. Le processus est en effet le méme, dpostaque normalement, c’est notre propre
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esprit qui dirige notre cerveau, alors que damstede la médiumnité, c’est un esprit étranger,
séjournant dans l'au-dela, qui le fait.

A cause de son origine élevée, I'esprit transmetvamloir sous une forme qui est d’'un genre
beaucoup plus fin que ce que peut réceptionneerecau. L'esprit produit des intuitions, le
cerveau (l'intellect) des pensées. Les intuitioost d’'une finesse et d'une légereté que les
pensées n'ont pas. Ces derniéres sont plus gressi@enses et lourdes. Un processus de
transformation, dans le sens d’'une densificatiamt prendre place pour que les intuitions
acquierent une forme que le cerveau peut saisir.

Quelle est donc la partie du cerveau qui seracgélli ? Pour répondre a cette question, il faut
savoir que I'étre humain ne posséde pas un unigneau, comme on le croit généralement,
mais deux. En effet, comme I'anatomie nous I'enseigau sommet de la moelle épiniére ne
se trouve pas une, mais deux masses cérebraleslibigrctes car branchées a des endroits
différents du pont cérébral. L'une d’entre ellessigae a I'avant de la boite cranienne et elle
est de grande dimension, d’ou les nomsc@erveau antérieur et de« grand cerveau xui

lui sont attribués. Ce cerveau est connu pourl@&mnéroit ou I'on pense. L'autre cerveau se
trouve a l'arriere de la boite cranienne et il distpetite dimension. Il est appealérveletou

« petit cerveau »Ses fonctions sont moins connues et, de ceiffast considéré comme
moins important. Or, contre toute attente, c’estcawvelet que l'esprit communique son
vouloir et ses intuitions.

L’auteur du Message du Graal explique que le rGleatvelet est de recevoir les messages du
spirituel, comme le fait une antenne, alors quedereau antérieur doit élaborer ce qu’il a
recu, en vue de son utilisation dans la matieres Pkécisément, le processus a lieu de la
manieére suivante: I'esprit transmet son intuitian @rvelet qui, grace a une sensibilité
particuliere, est capable de la réceptionner; levetet densifie I'intuition et I'envoie au
cerveau, qui la transforme alors en des chosesdalnses qu’il peut utiliser : des pensées et
des mots.

Le cerveau peut alors se contenter de réfléchimidel des pensées recues du cervelet et en
élaborer de nouvelles en se basant sur elles. M@uestera ainsi que dans « la téte ». Une
option cependant est qu’il sollicite les organegtenation pour les exprimer oralement ou
les nerfs moteurs de la main pour les écrire. @& ehtes transformations s’opérent les unes
apres les autres a grande vitesse. Nous ne sonégnégatement pas conscients de toutes les
étapes intermédiaires, mais seulement de leurtaésul

Normalement, le lien de I'esprit a son cerveletsegtisamment fort pour que seul lui puisse
le diriger. Toute tentative d’'un autre esprit dg Btancher serait vouée a I'échec puisque
rendue impossible par la solidité du lien. Il espendant une exception, celle des médiums.
Leur mise en état de réceptivité— donc de transise-justement a relacher la mainmise de
I'esprit sur son cervelet. Le cervelet du meédiudjadres réceptif en lui-méme, I'est encore
plus par le relachement de la liaison. Cette réaépiffre la possibilité a un autre esprit de
se brancher sur son cervelet et de I'utiliser.

En réalité, la réceptivité des médiums ne dépesdspalement de celle du cervelet. Un autre
facteur intervient, en relation avec le sang etis@uiation. Ce sujet est traité un détail dans
mon livre,Le mystére du sangux éditions du GraalWwfww.graal.org).
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L’ame de l'au-dela peut utiliser le médium de troianieres différentes. Dans la premiére,
elle se limite & communiquer des informations awalet du médium. Dans la deuxieme, elle
prend momentanément possession du cervelet, msss @w cerveau antérieur du médium
afin de les diriger elle-méme. On passe ainsi d'simeple réception d’information par le
cervelet a une appropriation et utilisation diredéecelui-ci par une autre ame. La troisieme
possibilité est d'un autre genre. L’ame dans 'alads’approprie non plus le cervelet, mais
une partie des forces vitales du médium afin déessifier et se manifester sur terre.

Ces trois possibilités donnent lieu & des manifiestss médiumniques de genres différents
gue nous abordons maintenant. Il s’agit d’'une priagi®n schématique car des combinaisons
des différents genres sont possibles.

Transmission au cervelet

Dans ce mode de médiumnité, le cervelet du médiagoitr des informations que lui
communique une ame de l'au-dela. Deux possibifigeprésentent alors : soit le médium voit
ce qu’il recoit, soit il 'entend.

Le médium voyant

Ce gue I'ame dans l'au-dela désire communiqueg, l&hvoie au cervelet du médium. Cet
organe densifie alors ce qu'il a recu pour le maetsre au cerveau. Ce dernier le densifie
encore pour I'adapter parfaitement a son genrecdAuis de ce processus, ce qui a été envoyé
irradie dans le cerveau entier et jusqu’aux orgalesssens, entre autre aux yeux. La liaison
entre le cerveau et les sens est en effet étatdis@onible en permanence.

Le sens de la vue est alors amené a vibrer a ckatioms, comme il le fait lorsque les
impressions extérieures le touchent. Il renvoiecaeau une image de ce qu’il a recu. La
réception de cette image permet au médium de ageprésentation imagée de l'intuition; il
peut ainsi I'observer et la décrire. Il disposeat@vui d’'une image claire qu’il peut parcourir
tranquillement pour en livrer les différents aspe€@es images représentent, selon le cas, un
personnage, un paysage de l'au-dela, un événement...

La voyance du médium est d’'un genre différent die cies voyants dont nous avons parlé au
chapitre précédent. Ce que le médium percoit esepaésentation imagée de lintuition
communiquée par une ame de l'au-dela; ce n’estapasion directe de quelque chose dans
'au-dela. Les médiums sont dépendants des amEsuddela pour voir quelque chose, alors
gue les voyants ne le sont pas.

Le médium clairaudiant

Chez ce genre de médium, le mode de réceptioagpitl a I'ouie. L’intuition envoyée par le
cervelet au cerveau sera condensée par ce demierep faire des pensées et des mots. Au
cours de ce processus, la radiation du contentingigition sera envoyée vers I'ouie, comme
elle I'avait été précédemment vers les yeux. Cdmtians amenent I'ouie a vibrer au cours
de la formation des mots. Le résultat de cetteatitn est renvoyé au cerveau, qui entend
alors sous forme de mots et de phrases, ce qaertununique I'ame de l'au-dela.

Ayant réceptionné la transcription auditive du nagssenvoyé, le médium clairaudiant pourra
alors le répéter oralement a son entourage afitirdermer de son contenu. Il existe, ici
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aussi, une différence entre un médium et le cldieant dont il a été question dans le chapitre
précédent. Le médium percoit la traduction oralendhessage transmis intuitivement a son
cervelet; par conséquent, il ne percoit pas leslgamprononcées par une ame dans l'au-dela.
Les médiums dépendent des ames de l'au-dela ptemdre quelque chose, ce qui n'est pas
le cas des clairaudiants.

Appropriation du cervelet du médium

Dans certains cas, I'ame de l'au-dela ne se caomteas de transmettre des informations au
cervelet du médium, mais prend possession de cglainsi que du cerveau. L'appropriation
n'est que passagere, mais elle permet a 'ame aledéla qui a pris les commandes du
cerveau de diriger le corps du médium ou un orgdmecelui-ci. L’ame du médium est
poussée un peu de coté et remplacée par cellesthcdiné.

Une telle chose est possible car, a cause de iéiretice de genre, I'ame et le corps ne sont
pas reliés par un lien solide, mais par un pontatliation. Le processus est le méme que
pour les aimants; un pont d’irradiations magnétijas unit. Or, de méme qu’une liaison trop
distendue entre deux aimants permet a un troise@mant de profiter de I'espace laissé libre
pour s’unir lui-méme a l'un d’entre eux, de méme linison trop distendue entre 'ame et le
cerveau du médium permet a une ame de l'au-detdagproprier le cerveau du médium pour
le diriger lui-méme. Car chez les médiums, la dimientre 'ame et le cerveau est tres
distendue pendant la séance pour faciliter la tégen ce qui favorise la prise de possession.

Selon la partie du corps utilisée, on sera en paesd’'un genre de medium différent :
Le médium parlant

L’ame de l'au-dela dirige le cerveau du médiumpely son intermédiaire, les organes de
phonation de celui-ci, afin de s’exprimer lui-méin&avers eux. La participation du médium
se limite a la mise a disposition de son corpst teueste est pris en charge par 'ame
désincarnée. Le médium est utilisé comme un ingnipt’est pourquoi, le plus souvent, il
n’est pas conscient de ce qui se dit a traversiuglors trés peu, comme a distance.

Etant donné qu’'un médium peut étre utilisé parahass différentes, le timbre de sa voix et sa
maniéere de s’exprimer variera d’'une séance a Badts seront a chaque fois conformes a
I'ame qui s’exprime. Un fait montrant qu’il y a vi@blement une ame qui s’exprime a travers
lui et que ce n'est pas lui-méme qui parle estlguaédium s’exprime parfois en des langues
étrangeres qu’il ne connait pas du tout. Par exeraplchinois, en égyptien, en turc ou en
japonais.

Le médium écrivain

L’ame du désincarné peut également chercher a coigoer ce qu'il a a dire sous forme
écrite. Aprés avoir pris possession du cerveau ddium, il dirige la main de celui-ci pour
écrire. Le médium écrivain doit donc étre dans tath @e réceptivité et de passivité complet,
afin de pouvoir étre utilisé comme un outil. Larpki ou le stylo placé dans sa main trace
alors des lettres et des mots, comme si c’étaitlmiécrivait. En fait, I'acte d’écrire et le
contenu du texte sont entierement dirigés par I'émEau-dela.
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Ce procédé est qualifié d'écriture automatique,sque quelque chose est écrit sans la
participation de la volonté du médium. Le textetmmt donc souvent des informations que le
médium ignore totalement et il est rédigé dans tyte squi n'est pas le sien. Un cas
intéressant a cet égard est celui du médium eéariChico Xavier, au Brésil. Des poetes
décédés de son pays l'utilisent pour transmettreadeeaux poemes. Ces derniers sont donc
de styles trés dissemblables, qui correspondeataade ces différents poetes.

Le médium écrivain doit étre distingué du médium €écrit. Ce dernier voit ou entend
guelque chose grace a son don et le transmet emsuisciemment en I'écrivant. Le médium
écrivain, quant a lui, ne voit et n’entend riem’ést pas non plus conscient de ce qu'il écrit.

Le médium peintre

Au lieu d'utiliser les mains du médium pour écriréme de l'au-dela peut s’en servir pour
peindre. Que le médium ne sache pas dessiner adrpene joue aucun role, puisqu’il est
utilisé comme un outil. Il est, pour cette raisorgonscient de ce qui se passe. Le sujet, la
beauté et le style du tableau dépendent exclusivedes compétences de I'ame désincarnée.
Le médium peintre est donc assis en transe deganile et ses pinceaux. L'’ame désincarnée
se «saisit » de lui et le voila qui se met & pgindomme s’il était lui-méme en train
d’exécuter le tableau.

Un cas spectaculaire de ce genre est celui du méligsilien Luiz Gasparetto. Il n’a jamais
appris a dessiner ou a peindre et, a I'état déeydilest incompétent dans ces domaines. Mais
en état de transe, il exécute des tableaux debélés facture. Ce sont des ceuvres de styles
trés différents, qui correspondent a celui de gsapeintres maintenant décédés, comme
Picasso, Renoir, Modigliani... Ces tableaux sont sealement clairement reconnaissables
comme étant des ceuvres conformes au style de tisesgrmais d’apres les experts, la
calligraphie des signatures est identique a cedke signatures habituelles de ces artistes sur
leurs tableaux !

Un autre point important a noter est que les tabdemnt exécutés en un temps tres court. Le
médium peintre travaille a grande vitesse. Il ei@&mn quelques minutes des dessins, pastels
ou peintures qui, normalement, nécessiteraienheeses ou des jours pour étre réalisés.

La grande vitesse avec laquelle le médium travaillguelque chose de déconcertant. Au
premier abord, elle semble contre nature. En gaite s’explique trés logiquement. Plus un

plan est dense et pesant, plus la vitesse a lagsiglidéroulent les actions et les événements
en général est lente, et inversement, plus iléagrl et subtil, plus elle est rapide. Les ames
qui utilisent le médium peintre ne sont pas surplan trés élevé puisqu’elles prennent

possession du corps du médium. Elles sont toutefmis un genre de matiere un peu plus
Iéger et éthéré que la matiere dense de forte tdedsiplan terrestre. Or, la vitesse qui y a
cours est plus grande que sur terre. C'est a eiitese-la que les artistes de l'au-dela

travaillent. Par conséquent, c’est aussi a cetésse-la que, depuis I'au-dela, elles utilisent le
corps du médium. Il est donc tout naturel que tasge d’exécution de ce dernier soit plus
élevée gue celle qui a normalement cours sur terre.

Le médium guérisseur

Dans le cas du médium guérisseur, une ame de €kRufkend possession du corps du
médium pour soigner des malades sur terre. Efi@tien posant des diagnostics tres précis et
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en prescrivant des plantes médicinales, des rentiddess ou des diétes en conséquence. Elle
peut aussi agir a travers le corps du médium, edi@ctuer des passes magnétiques, des
massages ou des manipulations du corps. Les ap&aii mains nues font également partie
des moyens thérapeutiques utilisés. Les nombregiséssons, parfois de cas désespéres,
témoignent de la valeur des conseils et soins donné

Bien s0r, les @mes qui agissent a travers le médioient posséder les compétences
nécessaires; on ne peut pas donner ce que lI'opasall s’agit donc d’ames de décédés qui,
lors de leur séjour terrestre, étaient déja actidass le domaine des soins: d’anciens
meédecins, chirurgiens, magnétiseurs ou chamanes.

Le médium a planchette

L’activité de ce genre de médium est probablemanplus connue du grand public. Le
médium pose sa main sur un verre retourné ou angie en bois. Cet objet est lui-méme
posé sur une planchette sur laquelle sont insdetetettres de I'alphabete. Une question est
posée a I'ame dans l'au-dela. Celle-ci répond amsgant la main du médium de telle facon
gue le verre se dirige vers une lettre, puis urteeau L'inscription des différentes lettres
mises en évidence par ce procédé aboutit a la fmmde mots et de phrases, qui révélent
ainsi la réponse de I'ame de l'au-dela.

Les réponses font le plus souvent allusion a deseshque le médium ne connait pas, comme
par exemple le prénom de quelqu'un ou la ville a@bite une certaine personne. Ce fait
témoigne que le médium est un instrument passiédes mains de 'ame de I'au-dela et non
l'auteur des réponses.

Un procédé trés proche de l'usage de la planchstti&a pratique du pendule. Le mouvement
circulaire qui anime le pendule est généralemempliggxé comme résultant d'un effet de
résonance entre le pendule et I'objet de la retleerEn apparence, il s’agirait ainsi d’'un
procédé purement objectif. En réalité, le pendstereconsciemment mis en mouvement par
la main du radiesthésiste qui, elle-méme, est mimieuvement par une ame de l'au-dela. En
effet, un pendule suspendu a un objet n’entre pagsonance. Il faut qu'’il soit dans la main
d’'un étre humain pour réagir. Or, il N’y a pas dgstification de la part des radiesthésistes: le
pendule bouge en dépit d’eux, mais pour cela,&ain doit étre actionnée par quelqu’un. Ce
guelqu’un est une ame de l'au-dela. L'activité catiesthésistes n’est généralement pas mise
en relation avec la médiumnité, d’autant plus gas personnes sont en état de veille et
conscientes lorsqu’elles pratiquent leurs rechexchfais le fait qu’elles sont utilisés par des
ames de l'au-dela fait malgreé tout d’eux des médium

L'utilisation des forces du médium

Au lieu d'utiliser le corps du médium, I'ame ded:dela emploie les forces qui en émanent
afin de réaliser elle-méme quelque chose sur le f@aestre. A cause de sa réceptivité et de
sa passivite, les forces du meédium lui sont soesrasans qu’il s’y oppose. Elles seront

utilisées pour réaliser deux sortes principalesptiénomenes, ce qui nous permet de
distinguer deux sortes supplémentaires de mediums.
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Le médium a matérialisation

Les forces prélevées au médium par I'ame désineatné permettent de revétir une
enveloppe supplémentaire a celle dont elle est pid@jgivue. Par exemple, une ame dans la
matiére dense de faible densité revétira une eppelde matiére dense de moyenne densité.
Cette enveloppe — toujours grace aux forces prétewfiez le médium — sera rendue plus
dense encore. Cette densification rapproche bepuleogenre de I'ame de celui des yeux
physiques de I'étre humain sur terre. Dans le maildes cas, cela permettra a ce dernier de
voir la forme de cette ame.

L’apparition qui en résulte s’appelle ectoplasmell se présente comme une forme éthérée
et transparente, tres légere et fine. Il représentglhouette entiere ou partielle de I'ame

désincarnée. Par exemple, un bras, une main oisdge: Cette forme est percue avec les
yeux du corps physique de la personne qui I'obsdhree s’agit donc pas de voyance de sa
part puisque celle-ci aurait fait appel aux yeuxrdgiére subtile.

Le médium a effet physique

La densification de I'enveloppe extérieure de I'ampproche beaucoup celle-ci de la densité
terrestre. Si cela lui permet de se montrer aeséiumains sur terre, cela la rend également
capable d'agir sur ce plan grace a sa grande pixiavec lui. Des ames de l'au-dela
profitent de cette possibilité pour signaler letggence. Elles le font en frappant les murs ou
des meubles afin de produire des coups ou d’abingss a I'intérieur de la maison ou se
trouvent ceux dont elles veulent attirer I'attentibe but est souvent d’effrayer les habitants
d’'une maison, comme nous l'avons mentionné a prajess ames liées a la terre. Il est
eégalement possible a ces ames de déplacer des.dUjetbibelot tombe ou une table se

déplace; des rideaux se mettent a onduler aloeuquh courant d’air n’agit sur eux.

Les forces prélevées par ces ames pour réalisetalgage ne le sont pas sur des médiums
conscients et consentants, mais a I'insu d’'unsgmere précise s€journant dans la maison.
Cependant, une a&me désincarnée ne peut pas préés/farces sur n'importe qui. Il faut que
la personne en question remplisse certaines condibien particulieres qui ne sont pas si
souvent réunies (entre autres, en relation aveors@osition et son irradiation sanguine).
Lorsque c’est le cas, la personne dont les foroesansi exploitées n’est pas consciente
d’étre la source des forces qu'utilisent les ampadeuses. Ce qui, cependant, atteste qu’'elle
en est la source est que les manifestations rn&ungue lorsqu’elle se trouve sur les lieux et
cessent dés gu’elle s’en éloigne.

Les difficultés liées a la médiumnité

Grace aux médiums, des informations en provenamcd€ad-dela parviennent aux étres
humains sur terre. Quelle est la valeur de cesnmdtons ?

Comme c’est le cas avec tous les autres moyensmdmgnication, la valeur du message doit
étre examinée en fonction de son contenu. Biengdes cependant n'adoptent pas cette
approche. lls abandonnent une grande partie desensg critique et commettent I'erreur de

penser que, parce que les informations proviendamie ame de l'au-dela, elles sont

nécessairement justes et pleines de sagesse.
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Mais quelle différence existe-t-il entre une ampwdant dans l'au-dela et une ame encore
incarnée ? La seule différence est que la premiergispose plus de son corps physique. Or,
mourir, autrement dit se débarrasser de I'envel@b@enelle, ne rend pas soudain I'ame plus
sage. Elle est encore exactement ce qu'elle aiaitesre. Il n'y a pas de saut qualitatif a la

mort.

L’'au-dela est peuplé d’ames de tous degrés d'éeolu et de tous genres qui veulent

communiquer avec des étres humains sur terre. iGestal’entre elles ont pour mission

d’aider 'humanité; par conséquent, elles transem¢ttles informations de valeur. D’autres
n'ont pas cette mission. Elles viennent de quiketerre ou sont encore proches de cette
derniére. Ce qu’'elles transmettent sera au mieagianau pire faux et nuisible.

Souvent, dans les cercles spirites, on cherchstidigu la valeur des informations recues en se
référant a l'identité de I'ame de l'au-dela qui lastransmises. Elle est soit une ame
bienveillante, appartenant par exemple au cercéepdeches du questionneur (un membre
décédé de la famille ou un ami), soit une amedo@spétente, comme un personnage illustre
de Tl'histoire de I'humanité ou un grand sage. Cedpeh a cause de la facilité avec laquelle
les esprits de I'au-dela peuvent tromper leurglioteteurs en donnant un faux nom, un doute
planera toujours sur l'identité réelle de celui guairle. L'identité est certes correcte dans
certains cas, mais pas dans tous. Or, commentrsgand elle I'est ?

La référence a l'identité de 'ame de I'au-dela@sirante lors de séances de spiritisme ou de
channeling. En effet, en s’annongant comme un grouahe personne célebre ou un grand
sage, les ames de l'au-dela qui n'ont pas grandeclo offrir ou qui veulent duper leur
interlocuteur savent qu'elles bénéficieront d'uneecilte beaucoup plus attentive des
participants aux séances. Ceux-ci, touchés qu'uenpdes écoute ou qu’'un haut personnage
daigne répondre a leurs questions, abandonnent den$ critique. lls trouvent tout
naturellement beaucoup plus de sagesse et d’itandtles réponses qui leur parviennent que

si elles venaient d’'un inconnu.

Bien sdr, il n'est pas possible de savoir ou, dems évolution spirituelle, se trouve un
personnage illustre séjournant dans l'au-delae Ipsut certes qu’il ait beaucoup progresse,
mais il a peut-étre régressé. Dans ce derniericag, peut plus étre aussi utile dans son
domaine que dans le passé. En outre, il ne diggased’'un cerveau, donc d’un intellect pour
la compréhension des questions terrestres. Mérheest'iresté intérieurement évolué, ses
conseils peuvent manquer de lien avec la réalitédiee et, de ce fait, ne pas étre tres utiles
pour les étre humains incarnés.

L’identité réelle des ames est d’autant plus diffi@ déterminer que — chose peu connue et
révélée dans le Message du Graal — 'ame avec llageemédium entre en contact et qui
s’identifie conformément a la vérité peut étre réanpe en cours de réponse par une autre
ame de l'au-dela. Le questionneur croira ainsi éireeommunication avec une ame precise,
mais c’est une autre qui donne la fin de la répehsgii le fait a sa facon.

Un participant & une séance spirite qui douterait'identité de son interlocuteur cherchera
peut-étre a vérifier si ce que dit I'ame avec ldiguécommunique, correspond a ce qu’aurait
pu dire son parent ou le personnage célébre. Cemauyi, a premiere vue, semble excellent
peut cependant l'induire totalement en erreur. Hat,ece qu’il croit que telle ou telle

personnalité ou parent dirait fait partie de sesspes. Or, I'ame de l'au-dela peut trés
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facilement lire dans les formes-pensées du questionla réponse a laquelle ce dernier
s’attend, de la lui donner et ainsi de le convard® sa prétendue identité.

Les échanges avec les ames de l'au-dela ne diffpasnde ceux que I'on peut avoir sur terre,
par exemple lors d'une communication téléphoniquers d'un tel échange, notre
interlocuteur ne nous est pas non plus visibleelprésente comme étant une personne bien
déterminée, I'est-il vraiment ? Il nous donne difétes informations, sont-elles vraies ? Est-il
vraiment sdr de ce qu’il dit ou n’est-ce que celgutompris et qui, en fait, est erroné ? Nous
dit-il la vérité ou ment-il intentionnellement pooous tromper ?

A cause des différents problemes qui se posentiBmmunications par I'intermédiaire de
meédiums, I'attitude la plus sage consiste a nespadepartir de son sens critique et a toujours
juger la valeur des messages recus en fonctiorewtecontenu et non par rapport a leur
origine présumee.

Il est compréhensible qu’'une personne ayant togjpensé que seule la matiere existait soit
impressionnée de voir des manifestations en prowenade lau-dela. Il est aussi
compréhensible qu’elle développe un certain eniaso®e pour les communications
effectuées grace a des médiums. Mais cet enthousias doit pas lui faire perdre le sens de
la mesure et 'amener a croire gu’elle communiguecdes plus hauts sommets de la création
et que tout ce qui lui parvient est de la plus deavaleur.

Le role de la médiumnité

Beaucoup de gens ont limpression que les prengé&es humains sur terre ont été
abandonnés a leur sort, qu’ils devaient se débeowdut seuls pour y prendre pied, découvrir
leur entourage, s’y adapter et progresser. Et dégitc a eux aussi d’établir les hautes
valeurs : justice, respect, amour... d’apres lesgaelle diriger pour favoriser une vie
harmonieuse avec leurs semblables et la naturesjentourait.

Mais les étres humains sur terre n’étaient et né gas seuls, des aides sont prévues pour eux.
Elles séjournent dans l'autre-monde et les secdanddies les soutiennent et les guident.
L’histoire des peuples anciens fourmille de réqits montrent comment ils furent enseignés
guant a la maniere de s’organiser, guidés verscdesées plus accueillantes, prévenus de
dangers a venir, rendus attentifs a des erreurids qgommettaient, exhortés a agir d'une
maniere ou d’'une autre, de telle sorte que lewraratériel, mais aussi spirituel soit favorise.

Or, si une partie de cette aide fut apportée pareiwoyés spécialement incarnés sur terre
pour cela, une autre partie le fut par des aidemedeant dans l'autre monde, mais
communiquant avec les étres humains a I'aide deumsd

La médiumnité est un moyen de communication des yiles puisqu’il permet des échanges
entre I'en-deca et 'au-dela. S'’il n'existait pags deux mondes seraient séparés et les étres
humains n’auraient pas pu bénéficier d’'une partid’aide qui leur était destinée pour leur
évolution.
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Conclusion

La connaissance de I'existence de l'au-dela élargite horizon, mais n’est pas suffisante.
Elle ne représente qu’une partie de ce que nousodswraiment savoir. Il ne faut pas s’y
arréter, mais poursuivre en devenant conscienteatestence du plan spirituel qui se trouve
au-dessus de l'au-dela. C'est le plan d'origind’eprit humain et nous avons besoin des
connaissances et des valeurs qui y sont liéesypaiourner.

Notice de 'auteur

Vous trouverez des informations sur I'ceuida@ns la Lumiére de la Vérité, Message du Graal
de Abd-ru-shin sur le siteww.messagedugraal.org




