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Introduction

La vie humaine, réduite a un seul séjour sur tersé,incompréhensible. Pourquoi certains
étres sont-ils dotés d’'une solide sante, et d'auieablés par la maladie et la souffrance ?
Pourquoi un quotidien rempli de problémes et decisopour certains, et d’'aisance et de
facilité pour d’autres ? N’est-il pas injuste q@evie soit longue pour I'un et courte pour
'autre ? Comment expliquer l'inégalité de destintre le riche et le pauvre, le fort et le
faible?

Toutes ces interrogations, et bien d’autres, trotiuae réponse simple et convaincante si I'on
prend en compte la réincarnation.

Il ne s’agit cependant pas de croire aveuglémels eéincarnation parce que cela nous
arrange et nous rassure. Sa realité est confirrmaéel@ nombreux faits que nous exposons
dans ce livre. Elle s’expligue de maniere naturelidogique si I'on considere que I'étre
humain n’est pas uniquement un corps, mais un tespmatériel, autrement dit une ame,
incarnée dans un corps physique.

Si I'étre humain admet I'existence de la réincaomgtil comprendra alors ce gu'il est, les
événements qui se déroulent autour de lui, etricalsde sens de sa présence sur terre.

Les explications spirituelles qui vont suivre sbatées sur les connaissances données dans
'ceuvre Dans la Lumiére de la Vérité, Message du Grai Abd-ru-shin. Nous
recommandons la lecture de ce livre a toute peesganndésirerait approfondir le sujet.

Pour plus de renseignementsww.messagedugraal.org



Chapitre 1 : Qu’est-ce qu'une incarnation ?

Si certaines personnes éprouvent de la difficutiéraettre la réincarnation, ou & comprendre
ce guelle est, c’est souvent parce qu'elles net gzas conscientes de ce qu’'est une
incarnation. En effet, avant de se réincarnerailt fs’étre incarné une premiere fois. La
réincarnation n’est que la répétition du procesbimgarnation.

Qu’est donc une incarnation ?

Le mot incarnation signifie, in = dans ; carne =xlhair, autrement dit : entrer dans la chair.
Mais s'il est précisé que quelque chose entre tlabair, c’'est que ce quelque chose n’est
pas de chair. Il est d'une autre constitution oundautre genre que le corps physique. Sa
constitution est beaucoup plus fine et éthérée,ilcalagit du noyau immatériel de I'étre
humain, c’est-a-dire de I'esprit. Cette manierevde est celle de I'approche spiritualiste,
pour laquelle I'esprit est le moi profond, persdneteindividuel que nous ressentons étre et
qui nous distingue de tous les autres étres hum@iest le centre de la personnalite, le «je»
qui dit je parle, je lis, etc. C’est d’ailleurs ausui qui dit «j’ai un corps», car I'esprit et le
corps sont deux choses bien distinctes.

L'esprit et le corps

Pour séjourner sur terre, I'esprit dispose d’urilodée corps physique. Il est par conséquent
erroné de considérer l'esprit comme une chose iext& a nous-méme et que nous
possédons, c’est I'inverse qui est vrai. Nous mevpas un esprit, Nnous sommes un esprit.

Il ressort de cela que le cerveau, qui appartierdaaps physique, n’est pas le centre de notre
conscience, comme on le croit souvent, car, conemesite du corps, il n’est qu’un outil mis a
la disposition de I'esprit. Pour illustrer ce fgitenons I'exemple de la vision. Ce qui voit en
nous, ce ne sont ni les yeux, ni le cerveau, nNespiiit grace aux informations percues par les
yeux, et qui lui sont transmises par I'intermédialu cerveau.

Si I'esprit humain est d’'une autre constitution ge#e de son corps, c’est qu’il est originaire
d’un autre plan de la Création. En effet, 'esprgon origine sur le plan spirituel, appelé aussi
paradis, qui se trouve au sommet de la Créations glue le corps est issu de la matiere dense
du plan terrestre, situé au bas de la Création.

Entre le plan spirituel, qui est d'une constitutiogs fine et Iégére, et le plan de matiere dense
qui, comme son nom lindique, est lourd et pesarttrouve la matiere subtile avec ses
différentes subdivisions, appelée aussi I'au-d8k.constitution est d’'un genre différent du
genre spirituel et de celui de la matieére denssemble, ces trois plans forment la Création.

Nous avons utilisé ici la présentation de la Codagt la terminologie qui nous sont données
par Abd-ru-shin dans son ouvrage intitulé «Dansulaiere de la Vérité, Message du Graal».
Cette ceuvre est la base sur laquelle nous nouy@pppour parler de l'incarnation et de la
réincarnation.

Avant de poursuivre, il nous faut encore précisee ¢g plan spirituel est divisé en de
nombreux sous-plans et que l'origine de I'esprinain se situe dans un sous-plan de la partie
inférieure du plan spirituel.



La structure de la Création se présente donc ainsi

* Le plan spirituel ou paradis
* Le plan de la matiere subtile ou au-dela
* Le plan de la matiere dense ou plan terrestre.

L'esprit est créé avec les matériaux du plan smliqui sont fins, Iégers et lumineux. Le
corps physique, quant a lui, est constitué de maabémplus lourds provenant de la matiere
dense du plan terrestre. Or, en raison de la diffé&& de genre qui existe entre le spirituel et la
matiere dense, un esprit qui désire séjourner exue ta besoin d'un outil pour établir un
contact entre lui et son environnement, un ouéicgrauquel il puisse percevoir son entourage
et s’y déplacer. Sans le corps physique, I'espriis comme les ondes radio qui traversent les
murs, sans pouvoir les ressentir ni agir sur eux.

L’outil dont I'esprit a besoin pour vivre sur terest une enveloppe de matiére dense. Celle-ci
est faite de muscles, d’organes et de sang, auttetitedechair, dans laquelle il s’irarne.
C'est le corps humain, qui est équipé de cing semsr enregistrer les informations
concernant I'environnement, de jambes pour se déplale bras pour travailler, ainsi que
d’un centre de coordination, le cerveau, pour géeerdifférents éléments.

Cette nécessité de revétir un corps pour percevaigir sur le plan terrestre sur lequel il vient
d’arriver, I'esprit y était aussi confronté a samrée dans chaque sous-plan de la matiére
subtile. C’est ainsi qu’en descendant du plan teigirien direction du plan terrestre, I'esprit
revét une nouvelle enveloppe subtile & son entaés dhacun de ces sous-plans. Etant donné
gu’il ne se débarrasse pas d’'une enveloppe quadnévét une nouvelle, mais la conserve,
elles se superposent autour de lui.

Lorsque I'esprit est entouré d’une ou de plusielerses enveloppes subtiles, mais qu'il n’est
pas encore incarné dans un corps de chair, orsigriepar le terme ame.

L'esprit est donc le moi proprement dit de I'étnenfain ; I'dme est I'esprit entouré de corps
subtils ; et I'étre humain terrestre est 'ame tois qu’elle a revétu un corps physique.

Apres avoir donné ces différentes précisions, rensrau processus d’incarnation de I'esprit
dans un corps de chair. L'incarnation a lieu dés lgucorps en formation a atteint un stade de
développement suffisant pour lui servir de récdptaCe moment est atteint au milieu de la

grossesse. Une fois incarné, I'esprit apprend aviole corps ainsi revétu, ce qui se traduit

par les premiers mouvements de I'enfant, qui conuerneffectivement entre le 4e et 5e

mois de grossesse, donc au milieu de celle-ci.

L'apprentissage du mouvement se poursuit aprésalasance, pendant une partie de
I'enfance. Il est accompagné de I'apprentissagéadgage et de celui du «traitement» des
informations terrestres a l'aide du cerveau. Caiderest en effet semblable a un ordinateur
mis a la disposition de I'esprit.

Au moment de I'adolescence, le corps est arrivéadunté et I'esprit, qui a enregistré les
différentes particularités de son environnementestre, peut des lors déployer sa pleine
efficacité.



L'esprit peut alors entrer dans la phase activealprésence sur terre et utiliser le corps pour
mener toutes sortes d’activités nécessaires anaretsation de son vouloir et de ses buts
dans la matiére dense.

Puis, aprés une vie plus ou moins longue, arrivedenent ou le corps physique n’est plus en
mesure d’abriter et de retenir I'esprit, et ce darhe quitte. C’est ce que nous appelons la
mort. L'esprit, quant a lui, continue d’exister ddfau-dela, on peut dire que le corps «rend»
I'ame aux plans de la matiere subtile. On pountai aussi qu'il la «libére», et I'expression
serait juste.

Bien que certaines religions et traditions spitlegeenseignent que l'esprit est différent du
corps physique, nombreux sont ceux qui de nos joargonsiderent cette conception que
comme une théorie ou une hypothése auxquellesilpouirraient se rallier qu'a partir du

moment ou ils feraient eux-mémes I'expérience gwdnt un esprit distinct du corps.

Existerait-il des faits qui montrent que nous somrien un esprit incarné dans un corps ?
Oui, il en existe de nombreux qui appartiennenpanie a notre vécu.

Quelques faits montrant que I'esprit est distinct di corps

La liaison entre I'esprit et le corps n’est ni finerigide. Elle peut se relacher pour se resserrer
par la suite. Les variations d’intensité de laskai nous sont perceptibles.

Certains jours, nous sommes «la» et bien dans peta, c’'est-a-dire que I'esprit est bien
relié au corps. Les deux pieds solidement campésesie, nous sommes capables de faire
face aux différents obstacles et problémes quiréseptent a nous, du fait de cette forte
liaison entre I'esprit et le corps. Parfois, pantce, nous nous sentons un peu absents, pas
vraiment la. Notre entourage dira de nous que soosmes dans la lune, dans les nuages ou
encore que nous «planons». Dans ce cas, la ligste I'esprit et le corps est légérement
distendue, et notre esprit flotte a quelque distates réalités terrestres. Il n'arrive pas a faire
correctement face aux situations auxquelles il cestfronté. Il est vite dépassé, réagit
lentement et peu efficacement.

Bien que notre corps ne change pas de poids d’umgteéra |'autre, selon les circonstances, il
peut étre ressenti comme plus léger ou plus loardlI’psprit. Lorsqu’une bonne nouvelle
nous est annoncée ou que la tournure des événenmrgséjouit tout particulierement, nous
nous sentons tout a coup trés Iégers, alors que &chec ou un événement douloureux nous
atteint nous nous sentons brusquement plus loNiatse corps n’a pas changé de poids en si
peu de temps, mais le plus ou moins grand rayonmeme |'esprit en fonction des
circonstances, nous le fait ressentir comme Iégand| nous rayonnons et sommes pleins de
force, et comme lourd dans le cas contraire.

La différence qui existe entre I'esprit et le compst aussi mise en évidence lors de la
vieillesse. Au cours de celle-ci, I'esprit ne Mieipas parallélement au corps, seul le corps
vieillit. Certaines personnes agées peuvent phgsigut beaucoup s’affaiblir, décliner, voire

devenir fortement limitées corporellement, alordngérieurement, au niveau de leur esprit,

elles restent éveillées, curieuses, chaleureusagest Seul le fait que I'esprit et le corps sont
distincts permet une telle chose.



Cette dualité se manifeste de méme en début déevieorps du nouveau-né est tout arrondi,
mou, gauche, dépendant, mais I'esprit qui I'haleis¢ déterminé et volontaire. Il est déja
parfaitement capable de faire comprendre avec feesedésirs et de manifester de maniere
incisive sa désapprobation, lorsqu’ils ne sonteaaicés comme il le souhaite. La aussi, il y a
un contraste saisissant entre I'étre intérieuegthractéristiques de I'enveloppe qui I'abrite.

Cette dualité apparait aussi lorsque nous tomba@iad®es. Le corps prend une direction que
nous ,en tant qu’esprit, ne souhaitons pas quahpe. Les douleurs et les souffrances de la
maladie, I'esprit ne les veut pas mais elles s'isgmb a lui, contre sa volonté, car lui et le
corps sont deux choses bien distinctes.

Que se passe-t-il durant le sommeil ?

Pendant le sommeil, il se produit un relachementadéaison entre I'esprit et le corps.
L'esprit se dissocie en partie de son enveloppparetie.

Bien que I'endormissement se fasse généralemeam émstant, nous ressentons parfois, dans
un demi-sommeil, la sensation de «partir», de guig corps, de nous envoler, avant de
sombrer dans l'inconscience. De temps a autreemedl est accompagné d’'un soubresaut
corporel et d'un réve de chute, qui témoignentedlachement de la liaison.

Lors du réveil, I'esprit qui était légerement dégady corps pendant le sommeil s’unit a
nouveau a lui. Comme tout processus physiologiqaeprocessus prend un certain temps.
Nous nous sentons peu a peu revenir sur terregewand plus conscients, car la liaison
s’affermit de plus en plus et I'esprit maitriserdeux en mieux son instrument.

Limpression de rapprochement, c’est-a-dire detégjration dans le corps, est spécialement
nette lorsque nous sommes réveillés brusquememileau de la nuit par quelqu’un qui nous
secoue. D’abord nous ne sommes que vaguement entssque quelque chose se passe, mais
sans savoir encore vraiment quoi. La liaison siemait cependant progressivement et nous
devenons conscients que I'on nous secoue, maisansir encore réagir.

Une réintégration un peu plus compléete de I'esjaits le corps nous permet alors de mouvoir
nos membres, puis de nous exprimer.

Pour freiner ce réveil trop brusque qu'on lui impode dormeur s’exclame parfois
«Doucement, laisse-moi reprendre mes esprits &duisant ainsi intuitivement de maniéere
parfaitement correcte le processus qui a lieu.priesloit en effet étre revenu dans le corps
avant le réveil complet.

Pour certains voyants, le processus de lincarnaéist visible, tout comme celui de la
désincarnation, a la mort, lorsque I'esprit se s2mu corps. Il ne s’agit évidemment pas
d’expériences qui peuvent étre vécues par touthatun, mais les témoignages de divers
voyants corroborent et confirment ce qui a ét¢udigu’ici.

Mentionnons encore les expériences de NDE (NearthDExperiences en anglais ou
expériences de mort approchée). Au cours de calleles personnes décédées a la suite d’'un
accident, d'une opération ou d’'une maladie, somersées a la vie grace aux moyens
techniques de réanimation que I'on posséde deaqus.jCes «morts» racontent qu’ils n’ont
pas cessé d’exister, mais ont continué a vivre tlansdela. Leur esprit a quitté leur corps.



Comme l'aurait fait un spectateur, ils pouvaienir Veur corps étendu devant eux, sur le lieu
de l'accident ou sur la table d’opération. Cestséde décorporation ont été faits par des
dizaines de milliers de personnes un peu partons da monde, confirmant chaque fois
I'existence d’'un esprit immatériel distinct du cem la réalité du processus de I'incarnation.

L'incarnation étant maintenant définie, voyons a&st la réincarnation.



Chapitre 2 : La réincarnation

A la mort, lorsque le corps cesse de fonctionfesptit quitte le corps physique et se retrouve
sur le plan de la matiére subtile, appelé aussieddu- En ce lieu, il continue a faire des
expériences jusqu’a ce que son chemin évolutibledaise a nouveau vers le plan terrestre.
Pour séjourner sur ce dernier, il doit revétir wuveau corps de chair, autrement dit se
réincarner.

Ainsi, il y a réincarnation lorsqu’un esprit quiégit déja incarné une fois, s’incarne une
deuxiéme fois. Le terme de réincarnation est é&ail utilisé pour toutes les incarnations qui
suivent, c’est-a-dire aussi bien pour la 3e que f00e ou la 50e.

Lors d'une réincarnation, I'esprit prend possesstban nouveau corps. Il réapprend a
I'utiliser et a le diriger. Il repasse par les difints ages de la vie : enfance, adolescence, age
adulte et vieillesse, mais cette fois-ci avec urpsdifférent. Pour rester plus proches de la
réalité, nous pouvons aussi dire cela differemméors d’'une réincarnation, entant qu’esprit,
nous rentrons a nouveau dans un corps et réapranartiliser — puisque c’est de nous qu'il
s'agit.

A premiére vue, l'idée de réincarnation pourraimbéer un peu étrange et sortir de

I'ordinaire. Elle n’est cependant que la répétitddun processus d’incarnation qui a déja eu
lieu. Or, si «techniqguement» un esprit peut s’'inearune fois dans un corps, pourquoi ne
pourrait-il pas le faire une deuxieme fois ou denhceuses autres fois ? Techniquement rien
ne s’y oppose.

Il est vrai que si I'étre humain se représentelcu’'déja vécu a des époques différentes,
chaque fois dans d’autres familles et dans d’awtoeslitions sociales, cela peut lui sembler
surprenant, étrange et déconcertant. Mais I'aspeobyable de I'événement provient avant

tout du fait que, ne se souvenant de rien, il gjima que ce n’est pas vraiment lui ou que
c’est peut-étre méme quelqu’un d’autre qui a vétagers ces différentes incarnations. Or,
c’était bien lui. D’une incarnation a l'autre, cte®ujours le méme esprit qui est la et qui

accumule des expériences ; elles sont vécues @mnesotps différents mais également dans
des situations historiques, sociales et familiathérentes. Lesprit reste cependant

fondamentalement toujours lui-méme, avec sa peadid@dnpropre qui, évidemment, se

modifie dans le temps en fonction des orientatoprisg prend et de la maturité qu’il acquiert.

De nombreux faits montrent qu’il en est bien aiesigue la réincarnation est une réalité, mais
voyons d’abord les principaux arguments avancés pssayer de prouver qu’elle n’est pas
du domaine du possible.

L'objection du matérialiste

Est matérialiste celui qui considere que seul deegumatériel existe. Tout ce qui n'est pas
visible, pesable, mesurable a ses yeux... est donsid#&é par lui comme inexistant. Par
conséquent, I'esprit immatériel ne pouvant pas paeu, n'existe pas, et le centre de la
conscience et de la personnalité est, pour luis darcerveau. Il n'y a donc rien qui puisse
s’incarner dans le corps physique, et a plus famison, qui pourrait s’y réincarner. La

réincarnation est donc, selon son point de vueahoaine de I'impossible.



Le rejet de I'existence de choses invisiblesal@drt du matérialiste, basé sur I'exigence
gu’il veut voir pour croire, n'est pas défendabMéme les matérialistes reconnaissent
I'existence de choses qu’ils n’ont jamais vues.

Par exemple, les électrons qui tournent autouray@um de I'atome n’ont jamais été vus. La
croyance en leur existence n’est que le résultat daisonnement. Les matérialistes croient
aussi a I'existence de la volonté de I'homme, aistelligence et a sa capacité d’aimer son
prochain, mais aucune de ces facultés n’a poydardis été vue ni mesurée ou pesee.

Certes, bien gu'invisibles, les électrons ont ucioa qui peut étre mesurée. Il est possible
par exemple de constater les effets de leur déplacedans un fil électrique.

C’est aussi le cas pour les effets de la volontédine ou pour I'amour du prochain.

Eux-mémes ne sont pas visibles, mais leurs effesomt. Or, n'est-il pas également possible
de constater la présence de I'esprit humain danserles par les effets que sa présence et son
action entrainent, et I'absence de ces effets U@r$gsprit a quitté le corps, apres la mort ?

L'objection génétique

Les tenants de cette approche considérent quentzargation ne peut pas étre une réalité, car
I'esprit, si celui-ci existe, ne trouverait jamais deuxiéme corps, identique au premier, dans
lequel se réincarner.

lIs s'imaginent que lors du processus de la rématéon le corps physique endossé par I'esprit
a chaque incarnation doit toujours étre exactersemiblable au précédent pour que ce dernier
puisse s'y incarner. Or, méme dans le meilleur cles disent-ils, jamais la rencontre du
matériel génétique d’'un ovule et d’'un spermatozeoiddoutira a la formation de deux corps
identiques. Les connaissances en génétique eti ldel® probabilités excluent une telle
possibilité.

Dans cette approche, ils identifient totalemensgh# au corps. Ce dernier est considéré
comme si bien adapté a I'esprit gu’il doit nécessaent et toujours se présenter sous la
méme forme.

Le corps doit évidemment étre adapté a I'espritr e celui-ci puisse y pénétrer et agir
efficacement a travers lui.

L'esprit cependant n’est pas quelque chose auxaistiques fixes et immuables. A travers

les expériences qu'il fait au cours de sa vieyvdlée et développe de nouvelles facultés, en
consolide d’autres, acquiert des qualités... selsméeisions qu’il prend et sa volonté ou non
de surmonter les obstacles qui se présentent Bdsiicaractéristiques de I'esprit se modifient
donc au fur et a mesure de son évolution. Or, ymmitegux caractéristiques différentes a

besoin d'un corps différent, adapté a ses nouvphescularités.

Comme nous l'avons déja vu, le corps n’est qu’util @our I'esprit. On peut le comparer a
des habits qui doivent étre adaptés a la statusdaforme du corps de celui qui les portera,
mais qui peuvent néanmoins étre de coupe et de différents, et malgré tout lui convenir. Il
en va de méme avec le corps physique. Il n'est@gsrit Il ne fait qu’habiller celui-ci lors de
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son séjour terrestre. Il peut donc étre de «coutije estyle» un peu différents et étre quand
méme tout a fait adapté a I'esprit pour que ceidepuisse l'utiliser efficacement.

L’objection de I'Eglise

L'objection principale de I'Eglise est de dire giesprit n’a pas besoin d’un nouveau corps
pour se réincarner, puisqu'’il n’a pas besoin desearner.

Pour I'Eglise, I'esprit et le corps forment un toumdivisible, une unité compléte, qui
continuera d’exister au paradis. D’apres cette g, l'identité de I'étre humain est
inséparable de son corps. L'étre humain n'est pes&ame incarnée dans un corps, mais un
corps animé par une ame. L'élément central esbips¢ celui-ci est considéré comme un
magnifique temple qui doit étre habité et qui sunipour I'éternité grace a I'ame. L'ame
d’ailleurs n’est créée qu’a partir du moment oadeps est présent.

Ici, un dogme religieux, prenant appui sur l'intétation de la Bible, affirme une chose qui
est en contradiction avec la réalité naturelle eolable par tout un chacun. Tout le monde
peut en effet constater qu'un cadavre se décompbsgi’'un corps incinéré est réduit en
cendres.

Que penser de cette contradiction ? Que faire daestelle situation ? Faut-il croire a la
réalité naturelle observable ou a linterprétat&dappuyant sur la Bible ? Une partie des
croyants affirment qu'il faut, contre I'évidencapite a I'explication de la Bible, car cette
derniere est la Parole de Dieu et que, par conséqueequi y est dit est la vérité absolue.

Dans I'ceuvre «Dans la Lumiere de la Vérité, Messhg&raal», Abd-ru-shin fait cependant
remarquer qu’il ne peut pas y avoir de contradicgatre ce que Dieu dit et ce que Dieu fait.
Ce que Dieu dit, c’est sa Parole, que certainsgperéire fidelement transmise dans la Bible.
Ce gu'll a fait, c’est la Création.

Il est le Créateur de la Création et par conséquetd nature. C’est Lui qui a instauré les lois
naturelles, entre autres celle qui fait qu’un cqbgsique, né de la terre, se décompose pour y
retourner.

Sa Parole se trouve en partie contenue dans la.Htbl partie seulement, car de nhombreuses
transformations et erreurs s’y sont glissées, dblors des transmissions orales de

génération en génération, puis lors des transmisséerites des copies et des traductions
multiples qui se sont succédé pour en arriver se @ctuel.

Si le texte a été soumis a ces modifications caetias, les lois de la nature, quant a elles,
s’expriment toujours de maniere semblable. Ellest Smmuables et ne subissent jamais
aucune modification.

En cas de doute sur une question, la base la ptassar laquelle s’appuyer n’est donc pas un
texte, méme biblique, mais la nature créée par.feul’observation de celle-ci nous montre
que le corps ne subsiste pas apres la mort, maiécaenpose. Il ne forme par conséquent pas
un tout inséparable avec 'esprit. L'esprit sulesist, s'il veut séjourner a nouveau sur terre, il
doit se réincarner dans un nouveau corps prépegeeifet par la future mere.
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Certains des faits que nous allons présenter seigigaévec force que la réincarnation existe, et
d’autres apportent des preuves irréfutables.

Faits en faveur de la réincarnation

Connaissances anciennes

Il est probablement arrivé a tout le monde de retreo quelqu’un pour la premiéere fois et
d’avoir immédiatement I'impression de le connattepuis longtemps. Une entente profonde
s'établit sans effort. Tout de suite le courantspason est en terrain familier. Chacun
comprend parfaitement I'autre ; on semble étreeevitrilles connaissances.

Comment explique-t-on une telle entente si ce réessupposant que les deux personnes se
connaissaient déja dans une autre vie et se reinbuwais sans pouvoir se reconnaitre ?

Cette sensation toute particuliére d’étre en pm@setiune connaissance ancienne, le poéte
allemand Johann Wolfgang von Goethe (1794-1832yd@ue avec Charlotte von Stein qui
devint sa confidente.

Il F'exprima dans les vers suivants :

Dis, qu’est-ce que le destin nous a réservé
Dis, pourquoi nous a-t-il liés si étroitement ?
Ah !'tu as da étre dans les temps anciens
Ou ma sceur ou ma femme.

La passion particuliere de certains enfants

Un autre fait parle en faveur de la réincarnatiolest le cas des enfants qui, tres tot,
manifestent un intérét particulier pour une chagentgst pas usuelle dans leur famille.

Bien que ni les parents, ni les grands-parentsesuahcétres, ni personne dans I'entourage
proche, ne s’intéressent au domaine en questamfaht, lui, en est passionné.

Il est ainsi des enfants fortement attirés versdganique, qui démontent et remontent tout ce
qui tombe entre leurs mains. D’autres veulent jodi@n instrument de musique précis,
d’autres encore sont passionnés d’architecturestgmt leur temps a dessiner des batiments
et des monuments. Non seulement ces enfants débafdeérét pour leur sujet, mais ils ont
aussi un talent certain dans ce domaine preécis.

Leur détermination les pousse, a un age ou l'ogenpréoccupe généralement pas du futur, a
exprimer leur ferme intention de devenir mécani@enmusicien... lorsqu’ils seront grands,
et ils le deviennent effectivement dans bien dss ca

L'influence de I'environnement et celle de I'hér&din’entrant pas ici en ligne de compte,
comment expliquer autrement les choses, si ce paste fait que I'enfant a pratiqué son
activité de prédilection dans une autre vie et @gpavec lui sa passion dans la vie présente.

Parmi les exemples célébres, on compte le compodigedrich Haendel (1865-1759), fils
d’'un barbier chirurgien. Il composait déja a 10sales motets jugés dignes d’étre chantés
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dans I'église de sa ville natale ; Franz Liszt (-8886), virtuose du piano, fils de l'intendant
des domaines d’un prince, donnait ses premiersectsa 9 ans ; Rembrandt (1606-1669),
fils de meunier, dessinait a merveille bien avaatsdvoir lire ; et au 13e siecle, l'italien
Giotto, berger et fils de berger, devint un desdsapeintres de son époque.

L'impression de déja-vu

Cette impression peut surgir chez quelqu’'un quiteszigne ville ou une région qui lui est
inconnue. Bien qu’il s’y proméne pour la premievesf il en reconnait différents éléments, si
bien qu’elle lui parait trés familiere. Il a I'imgssion de I'avoir déja vue, méme s’il ne l'a
jamais visitée auparavant, du moins dans cette vie.

En déambulant dans les rues, il ne sera pas sdprisir tel ou tel monument ancien, car il le
connait. Il I'a déja vu, il sait qu’il se trouve.ld connait son aspect, il ne fait que le
redécouvrir.

La plongée dans ce passé redécouvert, dans cer smw@en brusquement remonté a la
surface, permet méme parfois a la personne degmt@sa I'avance ce qu’elle va trouver plus
loin sur son chemin. Par exemple, qu'une grandeepke trouve a l'arriere du batiment
devant lequel elle se tient, et qui par conségluern cache la vue ; que le hall du batiment,
dans lequel elle n’est pas encore entrée, a teltelt® disposition.

Cette impression de déja-vu est différente d'urreayghénoméne que I'on peut appeler
sentiment de déja-vu et de déja-fait qui reléevendiysfonctionnement du cerveau. Cette
perception faussée de la réalité est décrite dealaiere suivante par le philosophe Bergson :
«Brusquement, tandis qu'on assiste a un spectaclquadon prend part a un entretien, la
conviction surgit qu'on a déja vu ce qu’on voitjaléntendu ce qu’on entend, déja prononcé
les phrases qu’on prononce — qu’on était la, a émnmplace, dans les mémes dispositions,
sentant, percevant, pensant et voulant les ménesesh- enfin qu’on revit jusque dans les
moindres détails quelques instants de sa vie pasg¢Eénergie spirituelle, éditions PUF,
1993)

Cette sensation d’évidence et d’'inévitabilité de e qui se passe résulte d’'une superposition
au niveau cérébral du souvenir du vécu et du véiesn&éme. Normalement, le souvenir vient
toujours apres le vécu, ici il est simultané. Gat durvient chez des personnes atteintes de
maladies psychiques ou chez des drogués. Le phéeopeit également survenir dans une
période d’épuisement ou a la suite d’'un grand dbnaent intérieur. |l s’agit cependant d’'une
sensation différente de lI'impression de déja-vutdbatait question plus haut. D’'une part,
parce que I'événement qui fait I'objet des «soursniappartient a la méme vie, et d’autre
part parce que c’est la totalité du vécu, c’estra-densées, paroles et actes, qui est ressenti
comme déja vécu, et pas seulement ce qui est vu.

Le poéte Alphonse Lamartine (1790-1869) donne omoignage surprenant d’'impression de
déja-vu dans son livre «Voyage en Orient» : «Jeai&a en Judée ni Bible ni voyage (guide) a
la main ; personne pour me donner le nom des letule nom antique des vallées et des
montagnes ; pourtant je reconnus tout de suit@alléesde Térébinthe et le champ de bataille
de Sail. Quand nous fmes au couvent, les Peresonmf@merent I'exactitude de mes

prévisions ; mes compagnons ne pouvaient le croite.lendemain, au pied d’'une montagne
aride, je reconnus le tombeau des Macchabées ditgés vrai sans le savoir. Excepté les
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vallées du Liban... je n'ai presque jamais rencoatréudée un lieu ou une chose qui ne fat
pour moi comme un souvenir. Avons-nous donc vecx das ou mille fois ?»

Pour certains lecteurs, ce qui a été dit a proposséntiment de déja-vu», qui est différent de
«I'impression de déja-vu», évoquera peut-étre tiie de la madeleine de Proust (1871-
1922). L'écrivain raconte comment le godt que haiqura un petit gateau trempé dans son thé
lorsqu’il était un jeune adulte, le replongea dems enfance et fit surgir en lui mille souvenirs
de ce temps heureux ou on lui donnait pour sesegoiiine madeleine dont il se délectait
apres l'avoir plongée dans son thé. Le procesdusésssimilaire a I'impression du déja-vu,
mais il s’en distingue parle fait que ce dont issevient a eu lieu dans la méme vie.

A propos de I'impression de déja-vu, il faut sigiajue lors de la rédaction d’une biographie,
certains écrivains se plongent si complétement gttensément dans I'époque ou vivait le
personnage qui fait I'objet de la biographie, qu’finissent par croire qu’ils la voient
réellement, qu’'ils peuvent visiter les lieux qu'dgcrivent et participer aux événements qui
s’y sont déroulés. lls se retrouvent dans un aié@e et s’y sentent parfaitement a l'aise. lls
s’y déplacent avec facilité et sdreté. La connaissgprofonde qu’ils acquiérent de I'époque
donne une vie et une authenticité a leur récit, emgnsque dans les petits détails, qui
dépassent tout ce qu’une étude livresque aurdiuymir.

Il se pourrait ainsi que certaines de ces biogegphui se distinguent nettement des autres par
leur authenticité et leur puissance aient été ecar des gens qui ont vécu a I'époque en
guestion, qui étaient dans le proche entourageédoshou ce héros lui-méme, et ne font que
retranscrire des souvenirs enfouis en eux.

Témoignages de voyants

Certains voyants sont capables de décrire la viérianre de la personne qui les consulte.
L'un d’eux, mondialement connu pour cette facuité 'américain Edgar Cayce (1877-1945).
Il débuta sa carriere en donnant des conseils nle.sBien que n’étant pas médecin, apres
étre entré en état de transe, il voyait quel tnadtet, quelle cure ou diete le malade devait
suivre pour guérir. Les conseils obtenus par cequé inhabituel étaient trés efficaces, et bien
des malades retrouverent la santé grace a lui.

Lorsque Edgar Cayce était en transe, il n'était gasscient de ce gu'il disait. Il ne s’en
souvenait pas non plus au réveil. Il pouvait néanmen prendre connaissance car tous ses
propos étaient transcrits par quelqu’'un de sonueate. Il existe plus de 14 000 de ces
transcriptions.

Apres une vingtaine d’années de consultations pemémmeédicales, quelqu’un lui suggéra
d’aller plus loin et d’'aider les malades en lewrétént également la cause de leur maladie.
Désormais, les informations que donna Edgar Cagogporterent aussi des indications sur
les causes profondes des troubles. Ces causesteéembiparfois a la vie présente du malade,
mais dans d'autres cas a la vie précédente, ou nd@éplesieurs vies avant.La relation de
cause a effet entre les actes passés et la mal&diente était établie clairement, et le sens de
la maladie se présentait dans toute sa logiqueekanple, un jeune homme qui souffrait
depuis son enfance d’'une anémie persistante awaittsutes sortes de traitements, mais sans
succes. De quoi provenait sa difficulté a guéidgar Cayce en état de transe révéla que cing
incarnations auparavant, le jeune homme avait gmrsla force le pouvoir dans son pays



14

d’alors, et en était devenu le maitre. Mais «beapode sang fut répandu, d’ou lI'anémie
actuelle», ajouta-t-il.

Dans ce cas précis, 'anémie était due au comperiecruel du malade. Il serait cependant
totalement erroné d’en conclure que toutes lesopees anémiques le sont pour la méme
raison. Des causes trés nombreuses et variéeduafes et physiques, peuvent étre a
I'origine de I'anémie, et toute systématisationageune grave erreur. Dans le cas cité, la
cause de I'anémie avait été le comportement gueeiele savoir ne pouvait tout au plus

qu’aider le malade lui-méme, et éventuellementmoche entourage.

Edgar Cayce appartenait a une communauté religopuisee croyait pas a la réincarnation et
qui tenait une telle croyance pour erronée. Quedléut donc pas sa surprise et son désarroi,
lorsqu’il découvrit, en lisant les comptes-rendugje ses propos authentifiaient la
réincarnation. Il en fut trés choqué et peiné. Aeetemps, et devant la logique des relations
de cause a effet, il finit cependant par admettre s faits validaient I'hnypothése de la
réincarnation.

Si la voyance est un élément de plus qui peut aousner a penser que la réincarnation est
une réalité, elle n'est cependant pas une preuselwd En effet, un détracteur de la
réincarnation pourrait toujours mettre en doute lgueoyant a vraiment vu ce qu’il décrit,
gu'il s'agit véritablement d’'une vie antérieuregete celle-ci correspond bien a la personne en
question.

Pour étre en possession d’'une preuve tangibleétiable, il faudrait que les informations
concernant la personnalité de la vie antérieurensaiuffisamment précises et vérifiables. Par
exemple, qu’elles donnent son ancien nom, I'épapproximative ou elle vivait, la localité

ou elle habitait et diverses informations sur status social et sa profession. Il faudrait
eégalement que ces informations puissent étre gésfdans les archives et les registres de son
ancien lieu de domicile ou dans les journaux daoigue. Ainsi, les informations obtenues par
la voyance pourraient étre concretement vérifidesnaniere tout a fait conventionnelle. De
cette facon, elles ne resteraient pas de simplssilplités mais deviendraient des preuves,
telles qu’on ne pourrait en trouver de meilleures.

Des vérifications de ce genre ont-elles déja pel éffiectuées ? Oui, du temps méme d’Edgar
Cayce, mais les plus connues sont celles qui fefettuées par lan Stevenson. Ce chercheur
canadien a veérifié les témoignages de nombreuxnenfgui se souvenaient de leur vie
antérieure. (Lire a ce propos, «Les enfants quosriennent de leurs vies antérieures», lan
Stevenson, Editions Sand)

Les enfants qui gardent le souvenir de leur vie aétieure

Un peu partout dans le monde, il existe des tadahts en bas age qui racontent a leurs
parents qu’ils ont déja vécu dans une vie antéidis le font avec tant de détails qu’il a été
possible de vérifier si leurs dires correspondagelat réalité. Voici quel est le schéma type de
ces récits : Dés qu'il es ten age de parler, verg 2 ans, I'enfant dit a ses parents ébahis qu'il
a déja vecu ailleurs, a une autre époque et sousutre nom et, bien sdr, avec d'autres
parents. Parfois, il refuse qu’'on I'appelle par po@nom actuel et veut qu’on utilise I'ancien.
Il décrit son ancienne maison, parle des différemtsnbres de sa famille d’alors, en précisant
la profession de certains, ou des faits particsllide leur vie. Il relate également des
événements marquants ayant touché la famille oartemunauté dans laquelle il vivait.
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Etant donné que les récits se répétent et queatemhanifeste le désir de se rendre dans la
ville ou il dit avoir vécu, ses parents finisseotigent par céder a son désir, afin de vérifier si
le personnage qu'il prétend avoir été y a effeatiget vécu.

Sur place, I'enfant est souvent capable de guiderpmrents vers son ancien domicile et
reconnait les différentes pieces de celui-ci. doreait aussi les différents membres de la
famille encore présents ou montrés en photo. Ses,dses comptes rendus d’événements
passés, ses descriptions du caractére de sa par@et&€ertains voisins sont confirmeés par ses
anciens parents (s’ils sont encore vivants) oudegsr membres de la famille, prouvant ainsi
que c’était bien lui qui vivait a 'époque danddaille en question.

Pour illustrer notre propos, prenons I'exemple dtitpndien Parmod Sharma. A I'age de 2
ans, il dit a sa mére gu’elle n'a pas besoin d@léparer a manger, puisque sa femme peut le
faire pour lui. Dés 3 ans, il raconte qu'il étatdropriétaire d’'un magasin d’eau gazeuse et de
biscuits dans la ville de Moradaba. Il avait plussefréres et il est décédé a la suite d’'une
intoxication alimentaire causée par I'absorptioriaiecaillé.

Son pére 'emmeéne en train, a 'age de 5 ans, andle de Moradaba ou il a vécu jadis.
Depuis la gare, le petit Sharma dirige le conductieutaxi jusqu’au magasin qu'’il possédait
autrefois. La, il entre dans une grande coléregrgue son tabouret n’est plus a sa place. La
coutume locale voulait en effet que le tabourefpdapriétaire soit toujours placé devant le
magasin, mais apres le déces, il avait été enlba@s le but de mettre a I'épreuve sa
prétention a étre I'ancien propriétaire des lielax,machine a gazéifier I'eau est mise
volontairement en panne. Malgré la complexité desasuvres nécessaires, le petit Parmod
Sharma répare la machine en trés peu de temps ceguhguelqu’un qui la connaissait déja
pouvait le faire. Confronté a son ancienne famillegconnait ses enfants d’alors et leur
demande de l'appeler papa comme s'il était en@repére. Il rencontre la femme gu'il avait
a I'époque, et il se fache des qu'il la voit, pageeelle ne porte plus les signes de son deuil.
Vérification faite avec la famille, & I'époque itait effectivement plusieurs freres et il était en
effet décédé a la suite d’une infection intestircalesée par du lait caillé avarié.

lan Stevenson, qui a effectué plus de 2500 enqugétesle tels enfants, met en évidence
gu’elles apportent deux sortes de preuves. D’umg pa certain nombre de faits, de noms et
d’événements qui peuvent se verifier et qui se leéwé exacts. D’autre part, les
comportements personnels. Dans le cas de Parmacth&hson attitude envers ses enfants,
son agacement face au déplacement de son siege@ese envers sa femme.

Si les premieres preuves sont déja déterminantesgigelles confirment les dires de
I'enfant, exprimés avant la visite), les deuxiéraest encore plus convaincantes. En effet, les
premieres pourraient avoir été apprises, bien deeefison ait rigoureusement controlé que
cela ne puisse pas étre le cas. Mais que I'enfant@nporte comme la personnalité
antérieure, qu’il soit émotionnellement remué conetie seule pourrait I'étre, ne peut étre
simulé et témoigne que I'enfant est vraiment cgluil dit avoir été.

Ces enquétes montrent a I'évidence qu'il y a idéndie personnalité et de caractére entre
I'enfant actuel et I'adulte d’autrefois. Le mémeisa vécu dans les deux vies. En passant de
'une a l'autre, il a endossé un autre corps, reaisvécu est resté en lui, c’est-a-dire dans son
esprit, d'ou la possibilité d’en faire part a sariceirage.
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Il en est de méme pour chacun de nous, nos védaseams demeurent en nous, la seule
différence avec ces enfants est que nous ne ncssugRNONS plus.

L’histoire de Jenny Cockell

Le cas de cette femme anglaise est similaire d dek enfants cités plus haut, excepté que
ses souvenirs demeurent en elle jusqu’a I'age edallbrs que chez les enfants mentionnés ils
disparaissent en général entre 5 et 8 ans. De gilasyérifie elle-méme les souvenirs qu’elle
a gardés de sa vie antérieure.

Depuis son enfance, Jenny Cockell (voir sonlivreegMnfants d’une autre vie», Editions J'ai
lu), née en 1954, en Angleterre, voit monter ee elés images de la vie d’'une femme
irlandaise du nom de Mary, ayant vécu dans legallde Malahide.

Cette vie n'arien de rose : I'époux de Mary esbalique, il la bat et dépense dans la boisson
le peu d’argent qu’il gagne. Mary a beaucoup degai nourrir sa nombreuse famille. Elle a
eu sept enfants dont plusieurs sont morts en bas ag

Un épisode particulierement dramatique fait régatigent surface dans la conscience de
Jenny : la mort de Mary a la suite de son huiti@@mouchement, et sa lutte désespérée pour
survivre afin de ne pas laisser ses enfants dereiéz, seuls, sans protection.

Au fils des années, les images se répétent etraplétent comme les différentes pieces d’un
puzzle. Jenny se sent si intimement liée a I'nistale Mary, qu’elle se rend finalement
compte que Mary et elle sont une seule et mémepees

Vers 1989, a I'age de 35 ans, le sentiment de biligaface a I'abandon des enfants est si

grand que, n’y tenant plus, Jenny décide d’alléa eecherche de ses enfants d’alors. Aprés
bien des difficultés, elle se rend enfin dans lleage ou elle habitait a I'époque. Sa maison est
en ruine et ses enfants, s’ils vivent encore, netsuvent plus, ayant été placés dans
différents orphelinats. Elle effectue des rechesang lui permettent enfin d’entrer en contact

avec I'ainé de ses fils. Leur rencontre a lieu @61 Jenny a 42 ans, son fils Sony ena 71!

Il avait 13 ans lorsque sa mere était décédéecdhaervé de nombreux souvenirs de sa mere
et des événements de I'époque. En échangeant awedils, Jenny se voit confirmer
I'exactitude de nombreux souvenirs qui lui étaieedenus durant tout le début de sa vie
présente et qui attestent qu’elle était bien Mary.

Ici également, deux genres de preuves témoignetd dialité de cette réincarnation. D’'une
part, des preuves factuelles : nom de son villagenom des enfants... qui lui permirent de
retrouver son ancienne habitation et sa descendabcautre part, des preuves
comportementales : Jenny est rongée par le méntiensen de culpabilité que Mary. Le vécu
de la vie précédente subsiste encore dans la $eivie@ méme esprit est I'acteur principal
dans les deux vies. De plus, la profonde entent®laly avec son fils Sony persiste encore
lorsqu’elle le retrouve.

Le laps de temps qui sépare la mort de Mary etissance de Jenny est court : 16 ans. Dans
le cas des enfants étudiés par Stevenson, ce &shpscore plus court : en moyenne moins
de 3 ans. Cela signifie-t-il que le temps qui sépmux incarnations est toujours aussi bref,
autrement dit que le temps passé dans I'au-deldett®ment inférieur a celui passé sur terre ?
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Au contraire, comme nous le verrons plus tardelapgs passé dans l'au-dela représente la
majeure partie de I'existence, celui passé sue nstitue des périodes plus courtes, mais de
grande importance.

Dans les cas mentionnés plus haut, la brievetéd@jesrs dans I'au-dela est d( au fait que les
personnes ont le plus souvent terminé leur préd¢édacarnation de maniére soudaine et
prématurée. Mary décede d’une infection aprés sonuchement. Plus de 60% des enfants
étudiés par Stevenson sont morts de maniere vglantause d’un meurtre, d’un accident ou
d’'une grave maladie. On est en présence de vieheénaes, I'apprentissage qu’aurait permis
I'incarnation a été brusquement interrompu, d’otidaessité de revenir rapidement sur terre.

Les personnes qui se souviennent de leur vie peét&daussi bien pour les cas étudiés par
Stevenson que pour celui de Mary, ont vécu au Bddes On ne connait que trés peu de cas
similaires dans un passé plus lointain. Est-cer@ giie les étres humains ayant vécu avant
notre époque étaient totalement démunis de prepvasadmettre la réincarnation ? Non, il
existe d’autres voies pour se convaincre de satéealune d’entre elles a pour point de
départ une réflexion sur le paradoxe apparent ¢meégalité des naissances et un Dieu juste
et bon.

La question de I'inégalité des naissances

Depuis les temps les plus reculés, I'étre humaideseande comment il se fait que certains
enfants naissent en bonne santé, vifs et habites dn milieu aisé et chaleureux alors que
d’autres viennent au monde malades, diminués phgsignt ou psychiquement, pauvres et
dépourvus d’affection. D’ou viennent ces inégali?d3ourquoi Dieu les tolére-t-Il ? Qu’est-ce
gu’'un enfant souffrant d’'une maladie grave et mpuen bas age, par exemple, a pu semer
dans sa courte vie pour mériter les souffrancda dwladie ?

En parlant de maladie méritée ou non, on fait eetement allusion a la loi des semailles et
des récoltes dont l'activité interpénetre toutgee Jésus enseigna. L'énoncé de cette loi est
généralement formulé en quelques mots : «Ce gsemes, tu le récolteras». D’aprés cette
loi, les actes, les paroles et les pensées, serdairailles que I'étre humain doit récolter par
la suite.

Face a la question de l'inégalité des naissan@m doup de gens se demandent ce gu’'un
enfant mourant en bas age de maladie a bien pudaisi grave pour récolter une telle vie de
douleur, puisqu’il est si jeune et qu'il a vécupsiu de temps. lls en concluent alors que ces
enfants n'ont pas semé la cause de leur mal ethjee a voulu cette souffrance. Ce
raisonnement les améne ensuite a penser que Dést pas juste, puisque I'enfant n’a pas
mérité ce qu'il récolte, et qu’ll est de plus sansour, puis qu’ll fait souffrir un innocent.

La conception d’un Dieu injuste et sans amour ad#dg on aboutit choque cependant le bon
sens. Elle est en contradiction avec ce que leacitoressent au fond de lui comme étant la
divinité. Il se retrouve ainsi en proie a l'incorépension et au doute, ce qui le fait parfois
abandonner sa croyance en Dieu.

Il y a cependant un moyen de sortir de cette cdidfian. Abd-ru-shin donne un conseil
précieux pour voir clair dans des situations conueke-ci, en apparence inextricables. Ce
conseil nous donne une base des plus solidesgiglla appuyer nos réflexions.
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Il est le suivant : kaites a Dieu I'hnonneur de la perfection ! Vousuwerez alors la clé des
énigmes non résolues se rapportant a tout ce qu es
(Message du Graal, tome 1, conférence 20)

Dieu est parfait et Il est également Amour et gesties lois qui émanent de lui, entre autres

celle des semailles et des récoltes, sont doneipesfelles aussi. Elles agissent sans arbitraire
ni exception aucune. L'enfant qui meurt en basdgee maladie grave a lui-méme semé ce

qui lui fait vivre la maladie qui I'atteint.

Ce qu’il a semé a nécessairement été semé avesudhe, c’est-a-dire avant sa maladie. Or,
si la semaille ne s’est pas faite pendant sa coigtactuelle, quand a-t-elle eu lieu ? Si I'on

ne veut pas nier I'immuabilité de la loi qui déamdee la perfection de Dieu, il faut admettre la
seule solution possible, a savoir que les semailfésforcément été effectuées avant cette
vie... dans une vie antérieure et donc que la réiratmn est une realité.

Seul le fait de nier ou de ne pas prendre en céraidn la réalité de la réincarnation

empéche de trouver la solution de I'énigme. Entéoata possibilité que I'enfant ait semé ce
qu’il doit vivre dans une vie antérieure, on setc@int a ne rien comprendre et, finalement, a
nier I'existence et la perfection de Dieu. Maisiaverse, sitdt que la réincarnation est prise
en compte, la solution de I'énigme apparait dangetea simplicité, et Dieu dans toute sa
Justice et son Amour.

Dieu est Justice, car, par ses semailles antésielieafant, c’est-a-dire I'esprit dans le corps
de I'enfant, est a I'origine de la récolte. Et Diest Amour, car bien que I'esprit ait commis
une erreur en semant une chose en disharmonidesviais de la Création, Il lui permet de la
réparer en se reéincarnant.

L'esprit en question n'est pas nécessairement nswoa n'a pas forcément fait quelque
chose de grave, mais il a besoin de vivre cettatsitn pour prendre conscience de la portée
de son erreur, afin de s’en débarrasser.

Une réflexion approfondie et objective de la questde l'inégalité des naissances amene
donc également a la conviction que la réincarnagirune réalite.
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Chapitre 3 : Pourquoi se réincarne-t-on ?

Lorsqu’on a admis que la réincarnation est uneatésale pose alors la question de son role et
de son utilité.

A quoi sert la réincarnation ? Qu'apporte-t-elle plas a I'étre humain que la premiére
incarnation ? Ne pourrait-on pas s’en passer 1l lksdiment indispensable de revenir sur
terre ? Une vie ne suffirait-elle pas ?

Avant de chercher quel est le sens d’'une réindamat nous faut d’abord voir quel est le
sens d’'une incarnation tout court, autrement @itséns de la premiere incarnation. Cela
revient a chercher quel est le sens de la vie. f@u&étre humain sur terre ? A-t-il quelque
chose de spécial a y effectuer ? Quel est le ses®nl passage ? Ce passage a-t-il d’ailleurs
vraiment un sens, ou est-il le fruit du hasard ?

Différentes conceptions existent a ce sujet, seJjoa I'on a une approche matérialiste,
religieuse ou spirituelle.

Approche matérialiste du sens de la vie

Comme nous l'avons déja vu, le matérialiste estoqyien qui pense qu’en dehors de la
matiere visible et mesurable, il n’y a rien d’autrexistence de I'étre humain débuterait donc
a partir de la conception, lorsque le spermatozapent I'ovule et que le futur corps humain
commence a se former. Le moment exact ou commenge lest une question encore non
résolue pour le matérialiste.

Une chose est cependant certaine pour lui, avardriaeption nous ne sommes encore rien.
La vie et la conscience surgissent ou résultentl’agsemblage des cellules et du

fonctionnement des organes. Elles durent jusqu’gueele corps s'arréte de fonctionner et
meure.

La personnalité disparait alors et, d’'un seul cdupy a plus rien.

D’aprés cette conception, I'étre humain sort dunbég, apres le court laps de temps d’une vie
terrestre, y retourne pour I'éternité. Il est dairs erroné de personnaliser et de dire qu’«il»
sort du néant et qu’«il» y retourne, car il n'yasplus de «il» avant la conception qu’apres la
mort.

Quel peut bien étre le sens de la vie de I'étredinrdans cette approche ? Il n’y en a pas, car
il N’y a pas de Créateur extérieur a la matieréu{a®@ devrait alors étre immatériel, ce que le
matérialiste n'accepte pas comme étant possibleawpait voulu que les choses se passent
d’'une maniere déterminée et, par la, aurait domnigut et un sens a la vie.

Pour le matérialiste, c’est le hasard qui dirigedboses. On ne sait pas pourquoi la vie surgit.
Le hasard ne prévoyant pas, et n'‘ayant pas deilbot@ pas non plus donné un sens a
I'existence.
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Le seul sens que le matérialiste reconnaitraitvéel@st celui que I'’étre humain lui donnerait,
en déterminant certains idéaux a atteindre ou grertant un certain ordre et des lois jugées
par lui comme dignes d’élever le niveau de I'hormehEharmonie de la société.

L'approche religieuse

Pour I'Eglise, notre existence d’étre humain délaviec cette vie. Il n’y a pas de préexistence
des ames, autrement dit I'esprit n’existe pas alaobnception. Il est spécialement créé pour
le corps qu’il anime. A la mort, le corps «repose paix» dans la tombe. Ce repos dure
extrémement longtemps puisqu’il dure jusqu’a lades temps, jusqu’au moment ou |'esprit
se présentera pour le Jugement dernier.

Toujours selon I'Eglise, le jugement a pour fonetite déterminer si I'esprit a suffisamment

développé sa foi en Dieu et son amour du prochaim ptre autorisé a remonter au paradis,
ou il pourra vivre désormais bienheureux éternefi@mbDans le cas contraire, il sera rejeté en
enfer, ou il restera pour I'éternité.

Le sens de la vie réside donc avant tout dans diaitipn de la foi et 'accomplissement
d’actes bons. Il importe peu que la durée dontispade a cette fin soit inégale pour les étres
humains —certains meurent en effet en bas ageasetrds trés vieux — et que les possibilités
d’évoluer soient elles aussi inégales, puisqueaitertnaissent sains et doués de raison et
d’autres handicapés ou déficients mentaux. Ledfétre sauvé est avant tout déterminé par
une chose extérieure & ’'homme et sur laquell&aibocune influence : la grace divine.

L'approche spirituelle

Pour les tenants de I'approche spirituelle, I'dspréexiste au corps. Cela s’explique par le
fait qu'étant originaire du plan spirituel, I'esprxiste en tant que tel, bien avant qu’il
n'effectue sa descente d’'un plan de la matiereilsubt’autre, pour finalement s’incarner sur
le plan terrestre.

Du corps de matiere dense ne peut émaner le ghirguisque la matiere dense ne contient
pas les substances ou les matériaux nécessaieefo@aniation de I'esprit. Ces matériaux se
trouvent sur le plan spirituel. Par conséquengplfée n’émane pas du corps, il n’est pas non
plus créé en méme temps que lui, il lui préexiste.

Dans I'ceuvre «Dans la Lumiére de la Vérité», MesshgGraal, il est précisé que I'esprit ne
débute pas son existence avec des facultés déemplent épanouies, mais sous forme de
«germe d’esprit inconscient». Cela signifie quiisgéde en lui toutes sortes de potentialités
mais que celles-ci doivent s’épanouir avant de ulieaffectives. Et de méme qu’un grain de
blé contient en lui, en puissance, la possibilééddvenir un épi chargé de grains, mais ne le
devient que lorsque ce grain est mis en terre, dmenle germe d’esprit n’épanouit ses
facultés que lorsqu’il est mis en terre, autrenatintorsqu’il descend dans les plans matériels
de la Création. En effet, face aux influences pnave¢ de I'environnement plus dense et plus
rude de son nouveau milieu, le germe d’esprit téastgcommence a développer les facultés
qu’il porte en lui.

Le germe d’esprit débute donc son existence dar&aind’inconscience dont il ne sort que
progressivement pour devenir de plus en plus censci
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Le but de I'existence est de passer du stade daegdresprit inconscient a celui d’esprit
conscient, puis, but supréme, au stade d’esprit-@mrtscient. L'auto-conscience est le stade
dans lequel l'esprit n’est pas seulement consalenice qu’il est en train de faire, mais
également, comme le dit le mot, conscient de lurmé&n tant qu’individualité et, par 1a, des
effets qu’auront ses décisions et actions. L'adtiors de I'auto-conscience et son utilisation
dans le sens des lois de la Création permet aldesgrit de retourner au paradis pour y
séjourner éternellement. Le laps de temps impalgsprit pour acquérir I'auto-conscience
n'est cependant pas illimité. Certaines civilisai@vaient déja connaissance que le délai fixé
pour leur évolution était limité dans le temps @uq jour il prendrait fin, le jour du Jugement
dernier.

L'apprentissage de l'esprit débute donc au sodirpthn spirituel, des qu'’il descend sur le
plan le plus élevé de la matiére subtile. Apredrdait les expériences qu'il devait faire sur
ce premier plan, il descend sur celui qui se trgusee en dessous. La aussi, il vit et fait des
expériences qui le font marir, jusqu’au moment loést prét a descendre sur le plan suivant
de la matiere subtile.

Le processus se répete jusqu’a ce qu'il arrivelesylan le plus bas de la matiere subtile. Il
pénétre ensuite sur le plan terrestre en s’incamteams un corps de chair et de sang. Dans cet
environnement encore plus dense et plus lourd e qu’il vient de quitter, I'esprit
continue de faire des expériences qui lui permetterdévelopper ses facultés. A la fin de la
vie terrestre, le corps physique meurt et 'esggh sépare pour regagner la matiére subtile,
aussi appelée au-dela. La, il séjourne sur diftérefans en fonction de ses affinités et des
nécessités de son évolution. Sur ces plans, ilvilié les expériences de ce gu'il s’est lui-
méme tissé. Ensuite, selon les besoins de sonrdgsage, et en fonction des fils karmiques
gu'il lui reste a dénouer, il quitte 'au-dela pae réincarner sur terre.

Les séjours sur les différents plans de la maselkdile sont comme des vies en soi, car a
chaque fois I'esprit se retrouve conscient et adafis un nouvel environnement et entouré
d’autres esprits. Si I'on additionne les séjourssdBau-dela, leur durée est bien plus longue
que celle des séjours sur le plan terrestre. Allesiprit humain passe beaucoup plus de temps
dans l'au-dela que sur terre.

Pourquoi plusieurs vies ?

Face a l'approche de I'Eglise qui considére que lida qu'une seule vie, on ne peut
s’empécher de se demander, d’'une part s'il esilfesde développer suffisamment de bon en
soi, c’est-a-dire les facultés qui reposent daespkit, dans le court laps de temps d’'une vie
terrestre, et, d’'autre part, s'il y a si peu a apgre que I'on puisse I'acquérir en entier en une
seule vie.

La réponse a ces questions est clairement non.allbgaucoup a apprendre de la vie. Le
développement des qualités de cceur comme le redpagtandeur d’ame, la compassion,
I'amour du prochain ne se fait pas subitement, ipeogressivement a travers de nombreuses
experiences vecues.

S'’il ne fallait acquérir que des connaissancedla@ttieielles, I'apprentissage serait beaucoup
plus rapide. Apprendre avec son cerveau ne presdgi@ment de temps. Il est possible
d’intégrer une masse impressionnante de chosesaedqugs années... nous I'avons tous fait &
I'école. Histoire, géographie, botanique, langupbysique, chimie, etc. sont autant de
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domaines d’étude différents avec chacun leur nudiétde faits, d’éléments et de détails.
Apprendre intellectuellement consiste avant towtarker des informations et a savoir les
restituer a la demande. Ce sont des connaissargggeeres, neutres, qui n’exigent pas une
adhésion du cceur pour étre assimilées.

Les connaissances que I'esprit doit acquérir sumt thut autre genre. Elles sont des facultés
gu'il doit développer. La vigilance, la persévérante courage, I'amour du prochain ne

peuvent étre appris en classe, en quelques leganglans un livre. C’est en vivant de

nombreuses situations qui exigent de nous de eultbes qualités... que ces facultés se
développent, s’affermissent et s’ancrent en noasy plevenir ainsi notre bien propre. Cela
prend nécessairement du temps.

Une vie est-elle suffisante ? Notre propre expégamus montre que non.

Combien de fois nous exclamons-nous tout surprisgieu désespérés : «Pourquoi ai-je mis
si longtemps a comprendre cette lecon de la vieuxe)’'ai d( attendre d’avoir 50 ans (ou tout
autre age) pour enfin comprendre que...».

Une vie est donc trop courte, il nous en faut nesiesment plusieurs et c’est 'une des raisons
pour lesquelles nous nous réincarnons de multfpies

Un autre élément clé, pour lequel nous avons bedmirevenir plusieurs fois sur terre, est le
dénouement des fils karmiques que nous avons tisséscours de nos différentes
pérégrinations.

Combien de fois I'esprit se réincarne-t-il ?

Certaines personnes affirment que tous les étnemimg se réincarnent exactement le méme
nombre de fois. L'existence d’un nombre préétaklirincarnations par lesquelles I'esprit
devrait passer est cependant en contradictionladegique du processus évolutif.

L'esprit humain se réincarne en fonction de la menidont il développe ses facultés. Le
nombre des réincarnations est donc déterminé gabesoins évolutifs personnels. Ceux-ci
varient forcément d’'un esprit a l'autre, puisquddgon dont chacun apprend dépend de lui,
elle est le résultat de ses décisions et de sedfCertains esprits ont un ferme vouloir de
faire le bien, ils tirent plus rapidement les legate la vie que ceux qui n’ont qu’un vouloir

modéré d’avancer et, a plus forte raison, que gglix’y voient aucune nécessité impérative.
lIs s’incarneront donc moins souvent que ces desniée nombre de réincarnations

nécessaires a chacun est forcément différent.

Diverses traditions orientales affirment quantlasetjue le cycle des réincarnations ne prend
jamais fin, et qu’il durera éternellement. L'esppidsse son existence dans un va-et-vient
constant entre l'au-dela et la terre, sans aucossilplité d’échapper a ce cycle.

Cette répétition sans fin des réincarnations det alssi en opposition avec la logique du
processus évolutif de I'esprit humain. Lesprit egginaire du plan spirituel, qui est sa vraie
patrie. Il est par conséquent un étranger sur &rdans la matiere subtile. Le but de sa venue
dans la matiere n’'est pas d’y rester, mais de dewario-conscient en développant ses
facultés par les expériences gu'il fait, et de water ensuite sur le plan spirituel. En effet,
seul un germe d’esprit qui a développé ses facudpstuelles et qui est devenu auto-
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conscient pour constamment agir dans le sens dy Hig juste et du bon est autorisé a
retourner au paradis ou tout vibre dans le biejudi et le bon.

Le temps imparti pour I'apprentissage de I'espiésh pas sans limite. Cette limite n’est

cependant pas fixée arbitrairement. Elle est déte&enpar des conditions extérieures a
I'esprit : la maturité de la matiére. Cette derai@fa pas toujours été dans I'état ou elle se
trouve actuellement. Elle évolue.

Les matieres dense et subtile parcourent un cyetegrécis qui se renouvelle sans cesse. Ce
cycle comprend la formation, la croissance, la maditon, la fructification, puis la
décomposition. Retournant a leurs constituants iglior, elles sont ainsi prétes a
recommencer un nouveau cycle. Cela est facilentesdrgable a petite échelle. Des minéraux
s'agglomérent pour former des roches qui, attaqus#ses I'érosion, se désagregent en
minéraux isolés. Des substances diverses s’asseimideir former une plante, qui croit,
s'épanouit, porte des fruits, puis meurt et se ogmse. Les corps animaux et humains

passent également par ce méme cycle.

La matiere dans son ensemble, c’est-a-dire aussilaimatiére dense que subtile, finira par
conséquent par se décomposer un jour. Elle n'affalors plus un lieu de séjour a I'esprit
humain. Ce dernier devra l'avoir quittée d’ici l@r, quitter la matiere, seul peut le faire
I'esprit qui a suffisamment développé ses facudtiéqui sera libre de tout lien karmique. En
pénétrant dans le paradis, il échappera au cygjeehla matiére est soumise. Les esprits qui
ne le pourront pas seront emportés avec elle datdédomposition, ce que la Bible appelle la
seconde mort.

II'y a donc un moment décisif, un point de non-ueta partir duquel I'esprit doit avoir
suffisamment évolué et acquis toutes les qualitessaires pour remonter dans sa patrie
spirituelle. Son sort dépend de son stade de déwefoent. Il est jugé sur le résultat final des
efforts accomplis au cours de toutes ses réindantwket de ses séjours dans l'au-dela. Ce
jugement, qui correspond au Jugement dernier dargidle, n’est donc pas arbitraire, et
I'esprit humain a disposé de suffisamment de tepmqs s’y préparer. C'est un événement
tout a fait naturel.

La réincarnation est une grace

L'esprit humain dispose donc d’'un trés long espeEéemps pour évoluer et acqueérir I'auto-
conscience. Il est conduit progressivement d’'uapett’apprentissage a l'autre ; s'il fait une
erreur, il peut se rattraper et la réparer ; gihenence a développer une faculté dans une vie,
il peut continuer a le faire dans la suivante i &ii est donné le temps de se libérer de ses
défauts et de dénouer les liens entravants qti§ksés avec son prochain.

Ce temps en suffisance est une preuve de 'Amodiee. Le fait que chaque germe d’esprit
débute son existence avec les mémes chances dée@isavec des potentialités exactement
semblables témoigne de sa Justice. Lincessantessié€ d’'agir, d’aller de l'avant, de faire
des expériences, de se développer — sans étnmmar par un sommeil profond et long dans
l'au-dela qui entraverait toute progression — codegarfaitement avec la loi du mouvement
qui est en vigueur dans toute la Création.

Il repose dans cette organisation, voulue par &ateur, une grace telle que I'on ne peut en
imaginer de plus grande.
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Chapitre 4 : La Bible et la réincarnation

La Bible n’affirme pas que la réincarnation existais aucun passage ne le nie explicitement.
De maniere générale, on peut dire que la Bible pamte pas, tout au moins pas directement.
Certains passages en effet laissent entrevoiraguéricarnation était connue et admise, car ce
qui y est dit ne peut I'avoir été que par quelgujumn connaissait la réincarnation.

Une connaissance tres peu divulguée

Pourquoi cette discrétion ou cette absence de pesposition nette ? Une explication est

donnée par un membre de I'Eglise. Le pére Jéromeségut entre 347 et 420 aprés J.-C. et &
qui 'on doit la Vulgate, traduction de la Bible &tin a partir du grec, écrit que «La doctrine

de la réincarnation a été, dans les temps lesgia®ns, communiquée a un petit nombre
d’élus comme une vérité qui ne devait pas étrenddpa dans la masse du peuple.»

Si, au départ, le «peuple» n’était pas au courana déincarnation, il le devint avec le temps.
Les Hébreux vivaient entourés de populations qurgyaient, comme les Assyriens, les
Phéniciens, les Egyptiens et les Grecs. Le saeojlissa ainsi peu & peu dans des cercles de
plus en plus larges. Cela transparait ici ou Izsdas textes de I’Ancien Testament, et encore
plus souvent dans le Nouveau Testament.

Les passages de la Bible qui vont suivre sont @ités montrer qu’il serait erroné de rejeter
I'existence de la réincarnation sous prétexte gugible n’en parlerait pas.

Commencgons par deux passages de I'Ancien Testawp@ntparlent clairement de la
préexistence des ames, condition indispensable pmeé des incarnations, puis des
réincarnations, puissent avoir lieu.

«J'étais un enfant d’un heureux naturel, javaiguren partage une &me bonne, ou plutét,
parce que j'étais bon, j'étais venu dans un coaps souillure.» (Livre de la sagesse, attribué
a Salomon,8,19-20)

A propos du prophéte Jérémie : «Avant que je tedsamé dans le ventre de ta mére, je te
connaissais ; et avant que tu fusses sorti de s j& t'avais consacre, je t'avais établi
prophéte des nations.» (Jérémie 1,4-6)

Les deux passages qui vont suivre parlent de heaénation future de quelqu’un qui a déja
VECU une vie sur terre.

Dans le livre d’Ezéchiel, il est écrit a proposmhuple hébreu, désigné dans le texte comme
«les brebis du Seigneur», que ces derniers redenrmonouveau guide : «J’établirai sur elles
(les brebis) un seul pasteur, qui les fera paiti@, serviteur David» (Ezéchiel 34,23). Or, le
David dont il est question dans ce texte écrit'am 600 avant J.-C. est un grand personnage
de I'histoire juive qui vivait environ en I'an 10@. J.-C., autrement dit 400 ans avant que le
livre d’Ezéchiel ne fat écrit ! Ce passage, annabh@aretour de David, parle clairement de sa
réincarnation.

Dans le livre de Malachie, on trouve une autre anaade réincarnation : «\Oici, je vous
enverrai Elie, le prophéte, avant que le jour &elfnel n’arrive, ce jour grand et redoutable»
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(3,23). Ce texte écrit au 5e siecle avant J.-Cpend concerner la mission déja réalisée par
Elie qui vécut au 9e siecle av. J.-C., donc 4 egduparavant. Elle parle forcément d’'une
mission future d’Elie, pour laquelle il se réincara.

Dans un autre passage, Jésus demande a ses disciileé moi, qui dit-on que je suis ?»
Ceux-ci lui répondent que dans le peuple : «Lesdisent que tu es Jean-Baptiste, les autres
Elie ; d’autres encore Jérémie ; ou I'un des pragthe (Matthieul16,14-15). Bien qu’il ne soit
pas logique de dire que Jean-Baptiste s’est rgigcan Jésus puis qu’ils vivaient a la méme
époque, il n'en reste pas moins que cette rép@meigne que I'idée de la réincarnation était
dans I'ordre des choses possibles pour le peuplaaultre passage sous-entend I'acceptation
de la réincarnation, c’est celui de la guérisofaesugle. «Jésus vit, en passant, un homme
aveugle de naissance. Ses disciples lui demandéRatibi, qui a péché, lui ou ses parents,
pour gu'’il soit né aveugle ?» (Jean 9,1-2)

Si cet homme est aveugle de naissance a causs géd®s, c’'est qu'ils les a commis avant
sa naissance, donc dans une vie antérieure. Laauess disciples montre qu’ils envisagent

comme possible que quelqu’un puisse semer une a@seune vie et la récolter dans une
autre, qu’ils étaient au courant et acceptaiedééide la réincarnation. D’ailleurs, Jésus dans
sa réponse ne les corrige pas, il ne leur dit péks ge trompent en pensant que I'aveugle a
pu étre lui-méme la cause de sa déficience vispalleson comportement dans une autre vie.
Cette idée est acceptée comme naturelle par lusekigt-ce pas parce qu’elle est une réalité ?

Les Péres de I'Eglise

Apres la mort de Jésus, différentes personnalagsmenterent et expliqguerent ses paroles. lls
sont appelés «Peéres de I'Eglise» car ils sontrigiite des dogmes de I'Eglise chrétienne. Or,
leurs écrits révélent que la réincarnation étaiteptée et reconnue comme vraie, par une
partie d’entre eux tout au moins.

Origéne (115-254 apr. J.-C.) fut un des plus inftaethéologiens du christianisme primitif.

Son influence s’étendit jusqu’'au 4e siécle. Il généralement considéré comme le plus
brillant des péres de I'Eglise. Pour lui «Chaques&rient en ce monde, fortifiée par les
victoires ou affaiblie par les échecs de ses vigdreeures».

Grégoire de Nysse (335-395), pére de I'Eglise greccpffirme : «C'est une nécessité
naturelle pour I'ame de se purifier a travers dédtipias vies».

Saint Augustin (354-430) dont les écrits ont pra@ment influencé la pensée chrétienne se
demande : «N’ai-je point vécu dans un autre covpsiad’entrer dans le sein de ma mére ?»

Le concile de Constantinople

Si la croyance en la réincarnation était si bieplantée chez les péres de I'Eglise, pourquoi
n'a-t-elle pas subsisté jusqu’a nos jours dangddises chrétiennes ?

Elle ne subsista pas parce qu’elle fut brusquernméartdite, non pas parce qu’elle fut soudain
considérée comme fausse, mais pour des raisorigjpeti. En effet, trois cents ans apres la
mort d’Origene, certains de ses partisans causedest troubles au Moyen-Orient, en
présentant une de ses idées de maniéere trop mdidak qui n’avait d'ailleurs rien a voir
avec la réincarnation.
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L'empereur Justinien qui régnait alors, voulut bétal'ordre et la paix. Il ne le fit pas en
cherchant a faire revenir a la raison les fautdersroubles, mais en interdisant purement et
simplement I'ensemble de I'enseignement d’Origene, qui incluait, entre autres, la
connaissance de la réincarnation.

Cette décision fit d’abord I'objet d’un édit der’gereur. Mais étant donné que I'empereur ne
représentait que le pouvoir politique, il fallaitore que sa décision soit confirmée par une
instance religieuse. Ce fut fait en 553, lors de@ecile de Constantinople.

La condamnation de I'enseignement d’Origene eldi giour conséquence que toute personne
qui, dans le monde chrétien, admettait ou professsiidées d’Origene — y compris, par la
force des choses, l'idée de la réincarnation -t staiceptible d’étre excommuniée. Or, a cette
époque, a cause de la puissance de I'Eglise, wwererunication équivalait & une exclusion
totale de la société.

Ainsi, pour des raisons de politique intérieure, r&@ncarnation fut arbitrairement et
radicalement supprimée de I'enseignement chrétien.

Est-ce a dire que l'idée de la réincarnation dispaompletement ? Non. Si on réussit a
I'étouffer, elle subsista néanmoins, car, sans Bize humain ne peut concilier 'amour et la
justice de Dieu avec l'inégalité criante des destiBlle subsista méme a l'intérieur de
I'Eglise.

Ainsi, I'archevéque italien Louis Passavali (18 B88B1) écrivit : «Je suis d’avis que ce serait
un grand progres si on pouvait publiqguement soutarthése des renaissances, tant sur Terre
que dans dautres mondes. Ce serait donner undiosola bien des problemes qui
tourmentent par leur absurdité I'esprit et la raides hommes d’aujourd’huis.

Le cardinal Mercier (1851-1926) affirma : «En cé cpncerne la doctrine de la réincarnation,
je ne vois aucun motif pour lequel la raison ladi&it pour fausse ou impossible».

Le cardinal Daniélou (1905-1974), lui aussi, dippos des perspectives qu’offrent les
réincarnations : «Et je reconnais que, pour ma, arfe n'étais pas catholique, elles me
seraient tres sympathiques. Il serait séduisargfit de penser que le destin de I'ame se
poursuivra a travers les mondes spirituels sudse€3 qui a pu ne pas étre réussi dans cette
existence, pourrait I'étre dans une existenceialiée, de cette maniére, si nous avons eu une
existence médiocre, en nous réincarnant, une plitgsipourra nous étre donnée de nous
élever a un niveau plus haut. Vous savez que ces ok été adoptées par Origéne, qui fut un
des grands génies de la théologie.» («La surviessdprmort», Editions Labergerie)
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Chapitre 5 : Réincarnation et métempsycose

Si I'approche réincarnationniste considére queolétion de I'esprit humain doit se faire par
des incarnations répétées, ces incarnations ojuutsulieu dans des corps humains. Il existe
cependant une autre maniére de voir les chosagprbche de la métempsycose.

D’apreés celle-ci, les réincarnations n’ont pas keglusivement dans des corps humains, mais
aussi dans des corps d’animaux, dans des plantiEssehinéraux. Ces incarnations dans les
différents régnes de la nature sont vues par lessgas de la métempsycose comme un
processus normal et nécessaire.

Pour eux, une évolution progressive doit s’effectugartir du minéral, a travers le végétal

puis I'animal, pour aboutir & I'numain. Il y auraib enrichissement graduel rendant possible
le passage du simple au complexe. Le minéral Ie @holue, en se sublimant permettrait au
végétal le plus fruste de voir le jour. Lui-méme atteignant son plus haut degré de

développement permettrait ensuite a I'animal les ginple d’apparaitre. L'étre humain serait

a son tour un sublimé de I'animal le plus perfauti.

Le passage d'un regne a l'autre ne se ferait cearmuhs toujours dans une direction unique.
Des retours en arriere dans un réegne inférieuiiesgrpossibles, lorsque I'esprit humain se
conduit mal. A cause des méfaits qu'il s’abaissm@mettre, I'esprit se rendrait indigne de
s’incarner dans un corps humain et serait contid@ntevétir un corps animal. Plus I'esprit
serait malfaisant, plus il s’'incarnerait dans ummeh considéré comme vil, celui-ci étant
choisi en fonction des caractéristigues mauvaises’aebprit. Une punition pire encore
attendrait I'esprit qui a failli davantage : I'imtetion dans une plante ou dans un minéral.

Qu'il s’agisse d’'un processus normal ou d’'une panijt ces incarnations dans des corps
autres qu’humains ont, d’apres les tenants de lempsycose, un but éducatif. Cependant,
toute la question est de savoir si d’apres lesdeita Création il est possible pour un esprit de
revétir un corps autre qu’humain. Pour répondretéeajuestion, il nous faut d’abord parler
de la maniére dont s’est faite I'apparition desrfes humaines, animales et végétales... ici
sur terre.

Deux conceptions existent a ce propos : I'apprachationniste et I'approche évolutionniste.
Le créationnisme et I'évolutionnisme

Pour le créationniste, le Créateur a créé chacqmglchaque animal... et les a ensuite placés
ensemble sur la terre. Tout est sorti directemenadnain du Créateur.

Les différentes créatures n'ont par conséquengépakié pour devenir ce gu’elles sont, mais
ont été créées ainsi dés le départ.

Pour les tenants de I'évolutionnisme, les difféesrdréatures ne sont pas apparues sur terre en
méme temps, intégralement achevées, mais sonsiksianes des autres.

En développant ses facultés, la créature la phaplsia donné naissance a une créature un
peu plus évoluée qui, en amenant ses propres @salitn stade plus avance, a permis a une
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nouvelle créature dotée de qualités supérieurggdraitre, et ainsi de suite jusqu’aux grands
singes et finalement jusqu’a I'étre humain.

Les multiples plantes et animaux que nous connasssaujourd’hui n’existaient par
conséquent pas au départ, mais sont le résultat lént travail d’enrichissement et de
transmission de facultés.

La maniere de voir des évolutionnistes est totafgmejetée par les créationnistes, car
I'accepter signifie que Dieu n'a pas créé toutessdetatures, mais gqu’elles se sont «créées»
elles-mémes au cours de I'évolution. Pour un crgyelest déja une raison suffisante pour
tenir les idées évolutionnistes pour fausses.

Le probléme est que I'approche évolutionniste premar base I'observation de faits concrets
et incontestables. C’est en effet en étudiant ¢ssiles de différentes époques et en les
comparant aux especes animales de son temps quin@aconstaté avec raison une filiation
et une évolution des especes.

Comment sortir de cette impasse ? Malgré les appase créationnisme et évolutionnisme ne

sont pas inconciliables, car la vérité que chactfierdd ne se situe pas au méme niveau. Le
créationnisme parle en réalité de la création adessaalors que I'évolutionnisme parle des

corps terrestres dans lesquels s’'incarnent ces.ames

Pour simplifier I'explication, limitons-nous aux iamaux et a I'étre humain. La création de
toutes les especes animales puis de I'étre humédnitel dans la Bible, description sur
laquelle s’appuient les créationnistes, conceragn&yaux animateurs de ces créatures, c’est-
a-dire 'ame des animaux (d&mes de chien, de chdeasinge, etc.) et I'esprit humain. Tous
ont été créés par Dieu, avec leurs caractéristigigses.

Or, tout comme l'esprit humain doit revétir un conphysique pour séjourner sur terre, les
ames animales doivent s’incarner dans un corps aem dense. Mais sur terre ou se
trouvaient les réceptacles a revétir ? lls n’étamule part, parce que dans les débuts de
I'histoire de la planéte terre, ils n'existaienspancore et devaient étre formeés.

La formation de ces réceptacles n’eut pas lieu kamément, mais ils furent formés les uns
apres les autres au cours d’'un long processustéqliidemanda des millénaires, comme le
souligne trés justement I'approche évolutionniste.

Le corps de I'animal le plus simple, composé d’seale cellule, permit a 'ame animale la
plus élémentaire de s’incarner. Dans sa lutte pawvrivre, cet animal amena son corps a un
stade d’évolution un peu plus élevé, ce qui, l@sadmultiplication de I'espéece, permit a des
ames un peu plus perfectionnées de s’incarner léansorps ainsi offerts. Ces ames a leur
tour porterent leur corps a un stade supérieum@iant a nouveau a des ames aux qualités
plus élaborées de s’incarner.

Ce processus se répéta jusqu’a la formation dusabep grands singes, dans les descendants
desquels, un jour, ne s’'incarnerent plus des amasdes, mais des esprits humains.

Ces singes disparurent par la suite. L'incarnadies esprits humains dans le corps animal ne
fut possible qu’'a une période bien précise. Leqidgasinges dont il est question avaient
atteint leur plus haut degré de développementesue.Tout en ayant des noyaux différents,
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leurs facultés se rapprochaient de celles destedmimains, peu développés a I'époque,
puisqu’ils se trouvaient encore au déebut de leucqas évolutif. Ainsi, le plus évolué du
regne animal put offrir un réceptacle a I'esprittain encore peu évolué. Ce réceptacle fut
ensuite humanisé. En effet, ce n’est que parcd gserit habite le corps dans lequel il s’est
incarné et utilise ses facultés spirituelles quedgs animal acquiert finalement une forme
humaine et la station debout. Par la suite, lesitedpumains s’incarnerent dans des corps
désormais humains et non plus dans des corps gessin

Ainsi, I'évolution progressive des corps physiqees le plan terrestre a fourni aux ames
animales puis aux ames humaines séjournant danrddla I'occasion de s’incarner, au fur et
a mesure de la formation des réceptacles dont allaent besoin pour venir sur terre. Il
existe donc bien une évolution au niveau des chgsames, par contre, ne procedent pas les
unes des autres, puisqu’elles existaient déja endae telles, dans l'au-dela, avant leur
incarnation. Une ame d’ane ne devient pas, en essgnt, une ame de cheval, pas plus
gu’une ame de singe ne devient un esprit humaghesgévolue suffisamment.

Chacun reste dans son genre et ne peut évoluedap® les limites de son genre. La
migration d’'une ame a travers toutes les espedasabes, et a plus forte raison a travers tous
les regnes, en vue d’'un perfectionnement, n’est gas possible.

La nécessaire relation d’affinité entre 'ame et lecorps

En enseignant que ’homme descend du singe, lai¢hde I'évolution nous ameéne a penser
que I'étre humain a un corps de forme humaine pauwe le singe a un corps qui a
approximativement cet aspect.

En réalité, c’'est le contraire. Avant méme de simer, I'esprit humain a une forme humaine
et c’est la raison pour laquelle il s’incarne damscorps de singe, la forme du corps de ce
dernier étant en effet la plus proche de la sienne.

L'esprit n’est pas sans forme ou simplement sphérigomme le disent certains, mais il a
toujours la forme humaine que nous connaissonspQ@iy s’'incarner sur terre, I'esprit a
besoin d’un instrument, d’'un corps, qui soit a sssane. Cet instrument n’est en effet pas
quelque chose que l'esprit tient dans la main, censiast le cas avec les outils en général,
mais qu’il va revétir, dans lequel il va entrer.

Le corps doit donc nécessairement avoir une fodastique a la sienne, ou tout au moins tres
proche. Les corps qui répondaient le mieux a ¢ererétaient ceux des grands singes vivant a
I'époque ou les étres humains furent incarnés |gopremiére fois sur terre.

Cette affinité de forme, nécessaire entre le nogmaimateur et le corps dans lequel Il
s’incarne, se manifeste aussi au cours de l'in¢cexmae I'esprit dans le foetus en préparation
pendant la grossesse.

Au cours de son développement, I'embryon repaspelement par toutes les étapes de
I'évolution animale. A un certain moment, il a desnchies comme un poisson, puis une
gueue comme les reptiles, puis une rangée de mesmaimme les mammiféres inférieurs,
etc. Or, ce n'est qu’entre le 4e et le 5e moisadgrbssesse que le foetus acquiert une forme
humaine, ce qui permet a I'esprit de s’y incarneednoment-la, comme nous l'avons déja
VU.
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Si I'on se référe aux lois de la Création qui vatulgu'il y ait affinité entre la forme du noyau
animateur et celle du corps dans lequel il pénétressort qu’il est impossible pour un esprit
humain de s’incarner dans un corps de chien, de-pdlttes, de serpent, de poisson ou de tout
autre animal. La métempsycose ne correspond danaipapossibilités qu’offre la nature et,
par conséquent, n'est pas une réalité.

Méme en admettant que par punition, il soit possiblin esprit humain de s’incarner dans un
corps d’animal, dans un corps de limace par exengplel intérét cela aurait-il ? Quels en
seraient les effets sur lui ?

Un tel esprit serait entravé dans ses possibiiééflexion, d'action et d’expression, facultés
qui lui sont indispensables pour se corriger isténement et réparer ses erreurs.

Il serait en outre mis dans des spheres d’expérgetatalement étrangéres a son genre et a ses
besoins évolutifs d’esprit, ne serait-ce que pabdence de contact avec d’autres esprits
humains et avec les valeurs spirituelles gu’ildgraren eux.

Dans de telles conditions, une stagnation ou uiggeséion s’ensuivrait, ce qui irait a
I'encontre du but recherché : I'évolution de I'aspr

Les différents plans d’origine des créatures

Un fait supplémentaire montre que les ames ne gemtepas les unes des autres et par
conséquent que la métempsycose n’est pas posSiblit est en relation avec I'origine des
noyaux animateurs des différentes créatures, aatredit avec les plans de la Création d’ou
ils sont issus.

La Création est composée d’'une succession de plrgenres différents. Le processus de
formation de ces plans a eu lieu de maniere tdait anaturelle et il est important de bien le
connaitre pour notre propos. Pour le décrire, neogs fondons sur les connaissances
apportées par I'ceuvre «Dans la Lumiére de la \(éritdessage du Graal, mais en présentant
les choses de maniere simplifiée et tres imagéegotaciliter la compréhension.

Au commencement, il n’y avait rien en dehors deuDa¢ de la sphére divine qui I'entoure.
C’est seulement lorsque le Créateur prononca leslgsa: «Que la Lumiére soit !'» que la
formation de la Création débuta et que les formmgsaurent. La Lumiere dont il s’agit ici
n'est pas la lumiere d’'un astre, mais la Lumiérginelle issue de Dieu et comprenant en
elle, non seulement la Force nécessaire a la famat a I'entretien de la Création, mais
aussi le germe de toutes les formes qui allaigndévelopper au cours de I'évolution.

Lintensité de la Force qui « descend » dans laf@ en provenance du Créateur est tout
naturellement plus grande a proximité de son pigrhission qu’a une plus grande distance.
Le flux de Force ralentit donc avec I'éloignemes#, qui entraine un refroidissement. Il y a
perte de chaleur.

Or, si le ralentissement du flux de Force entrainerefroidissement, il engendre aussi une
condensation ou précipitation d'une partie des élm contenus dans la Force. Ce
phénomene de précipitation est facilement obsesvabpetite échelle sur le plan terrestre.
Lorsqu’on imprime un fort mouvement rotatif a unlamge d’eau et de terre que I'on a mis
dans un bocal, les constituants de la terre sengeh complétement avec lamasse liquide.
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Ce n’est que lorsque le mouvement rotatif du méamadentit qu’ils formeront un précipité,
c’est-a-dire tomberont au fond du récipient. Legnm@nts du mélange ne précipitent
cependant pas tous en méme temps. Cela est vildes pour le mélange eau-terre que
pour les éléments contenus dans la Force émanafQréateur, €éléments que nous avons
mentionnés comme étant les germes de tout ce guipa forme dans la Création au cours de
son évolution. A cause de leur différence de geredains éléments précipiteront beaucoup
plus tét que d’autres. lls se répartiront aloreenches, I'élément le plus Iéger dans la couche
supérieure, le plus lourd dans la couche la plgsdyace qui est facilement observable dans le
mélange eau-terre. Au sommet se trouve une coueha,uis des débris végétaux (humus),
de la terre, de l'argile et, au fond, une coucheatge.

Les différents constituants se déposent donc lessun les autres, suivant parfaitement en
cela la loi de la pesanteur, en couches superpeséettement distinctes, en fonction de leur
densité et de leur genre différents. Ce phénomanesgr terre, engendre ce que 'on appelle
en geéologie les couches sédimentaires, entralimenivaau de la Création — la formation des
différents plans dont elle est constituée.

Ainsi pour reprendre la description générale dicgssus : en descendant dans I'abime, ce qui
est contenu dans la Force venant d’en-haut, seeosedet précipite au fur et a mesure de son
éloignement ; apparaissent alors, a une certagtandie les uns des autres, les différents plans
de la Création.

Ceux-ci sont chacun d’un genre distinct puisqusisit séparés. En effet, si deux plans qui se
suivent étaient d’'un méme genre, ils ne se serg@ntcondensés I'un apres l'autre, mais en
méme temps, et n'auraient pas formé deux plans.

Le plan le plus élevé est le plan spirituel, d’@ntsissus les esprits humains. Il est suivi par
un plan dont nous n’avons pas encore parlé eteggitse entre le plan spirituel et le plan de
la matiere subtile.

Il s’agit du plan de I'essentialité d’ou sont is®rgre autres les étres de la nature et les ames
animales. Lui font suite, les plans de la matianetite et de la matiere dense. Ce qui nous
donne a ce stade de nos explications la structivarge de la Création :

* Plan spirituel : plan d’origine de I'esprit humain

* Plan de I'essentialité : plan d’origine des @amedmales et des étres essentiels
* Plan de la matiére subtile : I'au-dela

* Plan de la matiére dense : plan terrestre.

Savoir que chaque plan est d’'un genre distinctagdéi®s est de la plus haute importance. En
effet, ce qui provient d’'un plan est d’'un genrenbgarticulier qui n’a rien de commun avec
les autres. Or, I'esprit humain n’est pas origiealu méme plan que les ames animales. Il
s’ensuit que I'esprit, qui est formé a partir deaténiaux du plan spirituel, est donc doté de
potentialités tout autres que celles d'une ame al@mcelle-ci étant formée avec les
matériaux du plan de 'essentialité.

Il y a non seulement différence de genre mais isipdgé de passer d’'un genre a l'autre.
L'ame animale, aussi évoluée soit-elle, ne deviendmais un esprit humain. Il manque a
'ame animale les éléments de base — qui se tréwsegnun autre plan que le sien — qui lui
permettraient de développer quelque chose de wsgirien elle. Autrement dit, pour
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développer du spirituel en elle, 'ame animale repase pas des «matériaux» nécessaires, et
elle est par conséquent dans l'incapacité absawedelopper quelque chose de spirituel.

L'idée que l'ame animale puisse évoluer en espuman telle que l'enseigne la
métempsycose est donc du domaine de I'impossitdimd.animale n’en a pas la capacité.

Les ames de chaque espéce animale ainsi que tf'dgpriain peuvent évoluer chacun a

I'intérieur de leur propre genre, mais jamais cleardge genre. Ainsi, non seulement une ame
de singe ne peut jamais devenir un esprit humaais mn esprit humain ne peut jamais

régresser pour devenir un singe.

L'esprit humain n’a donc pas besoin de se préoacdeeivre I'état de minéral, de végétal et
d’animal. Il doit par contre développer ses progeeslltés, ce qui nécessite de nombreuses
expériences vecues.

C’est d’ailleurs bien la raison pour laquelle ilitdentre autres se réincarner plusieurs fois, ce
gu’il fait, mais toujours dans des corps humains.
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Chapitre 6 : Une aide pour I'évolution

Le fait de pouvoir vivre plusieurs fois sur la geast une aide pour I'évolution de I'esprit. Ces
différentes vies représentent chacune un laps mestesupplémentaire pour se développer
intérieurement.

La réincarnation cependant n’offre pas seulemenenhps supplémentaire. En fonction de ce
gu’il a semé dans le passé, I'esprit va vivre desgons qui vont I'aider a progresser.

Le processus est comparable a celui qui a lieéa@lé. La nouvelle classe dans laquelle les
éléves entrent n'offre pas un programme d’étuds selation avec le précédent.

Au contraire, il est trées exactement établi suguiea été acquis dans la classe précédente et il
est congu pour les faire progresser, a partir deaas la classe actuelle.

Ce n’est donc pas par hasard que nous nous incawuhmms une famille précise, que nos
parents ont telle personnalité, que nos fréreseelrs possedent les qualités et les défauts qui
sont les leurs.

Ce n’est pas non plus une question de hasard imaigsons a la campagne ou en ville, a une
époque troublée politiguement ou non, dans un mdicial aisé ou non. La race, la nation et
la religion dans lesquelles nous nous réincarnensont pas non plus le fruit du hasard. Tous
ces facteurs aident a former les conditions donsravons besoin pour vivre des expériences
utiles a notre évolution.

En fonction de nos décisions passeées, c’est-addsalécisions que nous avons prises a l'aide
de notre libre arbitre dans des vies antérieurass sommes placés exactement ou il le faut
pour que nous puissions progresser.

Deux grandes lois de la Création interagissent des réincarnations : la loi de l'attraction
des affinités et la loi de la rétroaction, appeléssi loi des semailles et des récoltes.

La loi de l'attraction des affinités

L'action de cette loi a pour effet que les semldabt’attirent et que les contraires se
repoussent. Un dicton populaire I'exprime en disat@ui se ressemble, s’assemblex».

L'activité de cette loi peut étre observée danefifroupement spontané des semblables dans
la société humaine. Cette derniére se subdivigdfenen une multitude d’associations, clubs,
cercles, mouvements, partis, syndicats... qui, chaggroupent des gens qui ont des points
communs, parce qu’ils agissent dans un méme doroaioat des intéréts semblables.

La répartition en sous-groupes se fait spontanérhens d’un voyage organisé, par exemple,
c’est de maniere tout a fait inconsciente et samga@rtation que I'on assiste a une division
par affinité, le groupe des sportifs, celui desrgmeis ou celui des gens qui préferent partir en
excursion...

Lors d’'une réincarnation, du fait de la loi detfattion des affinités, I'esprit qui revient faire
un séjour sur terre est attiré dans une famille éaguelle il est en affinité, autrement dit vers
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des parents avec qui il partage une partie deraits tle caractére, de ses habitudes, de ses
intéréts et de ses maniéres d'agir.

En quoi ce rassemblement des semblables favorisd-févolution ?

Pour répondre a cette question, prenons l'exemple esprit qui possede de fortes

prédispositions musicales et a le désir de lesmeprenjouant du violon. S'il s'incarnait dans

une famille qui n'est pas intéressée par la musejugen écoute jamais, il est trés probable
gue ses parents ne comprendraient pas son désg & soutiendraient que faiblement.

Malgré leur bonne volonté éventuelle, I'enfant edtit inévitablement des remarques telles
que «a quoi ¢a sert ?», «tu perds ton temps» daipaussi «tu nous casses les oreilles !».
L'enfant devrait lutter contre un milieu indifférenvoire hostile a ses efforts. Le manque
d’affinité ne 'aiderait pas a épanouir ses dons.

C’est exactement le contraire qui a lieu s'il sanee dans une famille de mélomanes ou de
musiciens. L'enfant entendra régulierement de Isique. Son désir de jouer un instrument
sera compris. Il sera aussi soutenu : on 'emmeéareoncert, on lui offrira un instrument de
qualité et un bon professeur. Dans les momentstdeudagement, il sera entouré, consolé,
etc. Le développement de ses dons musicaux sesiggeamdement favorisé.

Il existe ainsi des «familles de musiciens», pagjoe les qualités musicales des parents
attirent des enfants musiciens qui, eux-mémesgudts de-viennent parents, attirent a leur

tour des enfants musiciens, et ainsi de suite.utdefcas, entre autres, pour la lignée des
grands compositeurs que furent Mozart et Bach.

Mais la musique n’est pas la seule chose qui pssédr de pble d’attraction. Les affinités
par exemple donneront des familles de politicietes forgerons, menuisiers ou médecins...
On trouve aussi des familles caractérisées paoituce de tous ses membres, leur honnétete,
leur courage ou leur persévérance. La loi de dation des affinités favorise donc le
développement des qualités qui sont en nous, mais@us aide aussi a nous débarrasser de
nos défauts.

Prenons I'exemple d’'une personne tyranniqgue queauboup fait souffrir son entourage.
Lorsque le moment de se réincarner sera venusetke attirée par la loi de I'attraction des
affinités vers des parents qui lui sont semblabies)c tyranniques. Les roles vont ainsi
s’inverser. Loin de pouvoir tyranniser ses pareciest elle qui sera tyrannisée par eux.

En effet, en tant qu’enfant, elle n'est pas a méeea’imposer et de leur résister. Jour apres
jour, elle éprouve alors la souffrance gqu’engerdreomportement tyrannique d’autrui. De
bourreau, elle est devenue victime.

Malgré les apparences, cette situation est béredfmmpur I'évolution spirituelle de I'enfant.
Dans son incarnation précédente, ce dernier naits’peut-étre pas rendu compte des
tourments que son comportement engendrait, ouaWait pas trop voulu le savoir. Mais
maintenant, en les vivant a son tour, il est obliigés’en rendre compte. Ce vécu peut
'amener a étre dégodté d'une telle maniere d’aglg considérer comme néfaste et a I'éviter
a tout prix. En lui se développe alors le désifqmd et ardent de ne jamais imposer une telle
chose a autrui. Sans qu'’il s’en rende compte, ritl g®n défaut d’antan et le remplace par la
qualité inverse. Grace a la réincarnation, il arigdp lecon qu’il devait tirer de cette situation.
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Le désir de changer est nécessaire

Les possibilités de changement offertes par lacagimation sont donc une aide, mais, encore
faut-il que cette aide soit saisie par I'étre hum&in effet, le désir de ne plus étre tyrannique
est le résultat d'une décision prise librement [@ampersonne concernée. Elle n'est pas
obligatoire, elle n’est qu’une possibilite.

L'esprit, qui dispose du libre arbitre, aurait tawissi bien pu ne pas vouloir voir et ne pas tirer
la lecon. Il aurait au contraire pu décider de grersa revanche des que possible plutét que
de changer. L'aide pour le changement n’auraitsghais été saisie.

On voit d’ailleurs parfois des enfants ayant véoutd leur enfance soumis a la domination
tyrannique de leurs parents devenir eux-mémes ausaet dominateurs avec leur entourage
sitét qu’ils ont quitté le milieu familial et sordevenus adultes. Le basculement de la
soumission au comportement opposé de dominatiorentte deux autres comportements
opposés, quels qu’ils soient, est parfois si neil que peut manquer de surprendre

I'observateur. Il s’explique par le fait que latie avait déja le défaut en question mais que
la situation dans laquelle elle se trouvait I'enf@tde le manifester.

Ce qui vient d’étre dit jusqu’ici ne concernait gles effets de la loi au début de la vie,
puisqu’il était question de la famille dans lagaedtincarnait I'esprit. La loi agit cependant
tout au long de la vie.

Ainsi, une personne qui doit subir la tyrannie dfay pour poursuivre avec le méme

exemple, ne vivra pas nécessairement cette situdticant son enfance, mais pourra la vivre
a I'age adulte, dans son milieu professionnel auroe citoyen particulierement touché par le
régime politique dans lequel il vit.

La loi des semailles et des récoltes ou de la réaation

Elle s’énonce généralement en disant «ce que tesémn le récolteras». Par semailles, il est
entendu tout ce que nous faisons, disons et pendossactes, nos paroles et nos pensées sont
donc des semailles que nous jetons dans un gramdpcui est le monde.

A quoi servent ces récoltes ? Lesprit humain digpdu libre arbitre, grace auquel il prend
constamment des décisions. Mais comment peut-ibisasi celles-ci sont bonnes ou
mauvaises ? Se pose-t-il méme la question ? telesent peut-étre comme bonnes, mais ceux
qui en subissent les conséquences pensent-ils e rMé

Le meilleur moyen de le savoir est de vivre le®tsffde ses décisions sur soi-méme, d’en
faire I'expérience vécue. Et c’est le role de lades semailles et des récoltes que de ramener
ce qui a été semé a celui qui en est linstigat€er.retour explique pourquoi cette loi est
également appelée loi de la rétroaction. Toute oactexercée sur autrui revient
automatiquement sur son auteur. Vivre ce retouumestexpérience fondamentale pour I'étre
humain, car cela lui permet d’arriver a la conwntde la justesse ou non de sa décision.

Le retour karmique peut advenir dans la vie mémia@emaille a été effectuée, mais ce peut
étre aussi dans une vie ultérieure. Lorsque o&eesas, I'esprit ne se souvient pas de ce qu’il a
semeé dans ses vies antérieures. La récolte n’em g@s moins et forme son destin. Or, s'il
ne connait pas la loi de la rétroaction, il penspra ce destin est injuste, ou qu'il est le fruit
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du hasard. En réalité, les causes remontent plugle son souvenir du moment. Son destin
n'est ni injuste ni arbitraire. Ce qu’il récoltetegrace a la loi de la rétroaction, toujours ce
gu'’il a semé, et pas autre chose.

Ainsi, quelqu’un qui a aidé son prochain dans lsoberécoltera, dans une future incarnation,
I'aide d’autrui lorsqu’il sera lui-méme dans le bies Certaines personnes ont beaucoup aidée
et sont par conséquent beaucoup aidées. Commesellesrtent régulierement de situations
difficiles grace a l'aide d’autrui, on dira d’ellegrelles ont beaucoup de chance. Or, il ne
s'agit pas de chance, dans le sens de hasardaabiet heureux, mais de la conséquence
logique et juste de leur comportement passé. Bliesemeé de I'aide, elles récoltent de I'aide.

A Tinverse, quelqu’un d’indifférent aux problémekautrui récoltera l'indifférence de son
entourage lorsqu’il sera lui-méme dans l'afflictidoa loi ne pousse pas les gens de son
nouvel entourage a étre indifférents contre lear grais ce sont des gens qui ont également
ce défaut en eux, et qui se trouvent incarnés damsentourage a cause de la loi de
I'attraction de I'affinité.

L’'action de la loi s’exerce dans tous les domaineslui qui a été patient avec autrui verra
autrui étre patient avec lui ; celui qui a été hmrenvers ses semblables sera respecté, etc. Il
en est de méme dans le négatif. Celui qui a vebe\sdé, celui qui a menti sera trompé, celui
qui a opprimé sera opprimé...

Dans certains cas, l'identité des personnes prEsdmts des retours est sans importance, car
I'esprit doit avant tout apprendre a corriger séfadt. Dans d’autres cas, le défaut et le retour
sont en relation avec une personne précise aveelladl était en contact et en conflit dans
une vie antérieure. La récolte se fera alors esem@e de cette personne. La rencontre des
deux esprits n’a évidemment pas pour but de stintalmésentente entre eux. Elle permet de
les confronter a leur probléeme mutuel pour le rdseuPar exemple, deux propriétaires dont
les domaines sont cote a cote, se disputent comsatrsur des questions de limite de terrain
et de répartition des eaux. lls recourent aussi bue que l'autre a des procédés malhonnétes
pour prendre I'avantage sur leur voisin. Leur viéére est remplie de I'animosité gu’ils ont
I'un pour l'autre.

L'action de la loi de cause a effet les fait secérner proches I'un de l'autre, par exemple en
tant que freres. La rivalité et les conflits reprent rapidement, mais le contexte de ces
disputes a changé. Les sujets de dispute sonsausreont plus anodins et se déroulent sous
l'autorité des parents. Ces derniers exercent umr@e et tranchent dans les conflits. Les
enfants les écoutent. Lamour fraternel est ausssgnt par la force des choses. Les deux
enfants font ainsi plus d’efforts, ils transigemigpsouvent, plus volontiers, et se maitrisent
davantage.

De cette maniére, une transformation intérieure phss aisée pour eux. Cependant, ils
peuvent aussi décider de ne rien apprendre effpismadultes, continuer a se disputer comme
dans leur vie précédente...

Ainsi, lors de chaqgue incarnation, nos semailless@as nous reviennent. L'incarnation a lieu
en fonction des situations qui peuvent nous le faivre, et en présence des gens avec
lesquels nous nous sommes liés.
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Le vécu nous touche immanquablement, car nous semanehaque fois completement
immergés dans la situation.

Les obstacles que nous rencontrons dans la viectoome les situations difficiles que nous
traversons, ne doivent par conséquent pas étrédénés comme des injustices. Il ne faut pas
les supporter le mieux possible «en attendant queasse», mais les voir comme des
occasions qui nous sont données pour nous permdtapprendre, et de grandir
intérieurement.

Réincarnation et réparation

Un autre bienfait de la loi des semailles et desltés est la possibilité qu’elle offre, grace
aux réincarnations, de réparer des erreurs an@enne

Ce que nous avons vu jusqu’'a présent est que tmtteffrait la possibilité de nous
transformer intérieurement, car grace a l'expéeenécue qu'elle permet, l'esprit, s'il
reconnait ses erreurs, peut se débarrasser défsegsdpour les remplacer par des qualités.
Le bénéfice du retour ne retombe cependant queetwirqui a commis I'erreur et non sur les
personnes Iésées par lui dans le passé. Or, iegwstut que tous les torts que I'esprit humain
a faits a son prochain, il doit les réparer.

Tous les étres humains ont un droit égal a évaliaes la Création. Certains d’entre eux
cependant sont freinés, dans un domaine ou un detlkeur évolution spirituelle, a cause de
I'action d’autrui.

Il se peut qu’autrui leur ait fait perdre la comica qu’ils avaient en eux-mémes, qu’il les ait
empéchés d'utiliser librement leur libre arbitre prvés des situations qui leur auraient
permis de développer leurs dons. Ces torts ontnelngedes souffrances physiques et
psychiques. Ces souffrances doivent étre compenséds retard dans I'évolution de ces
esprits comblé, avec I'aide de celui qui en futdase.

Pour que la réparation puisse avoir lieu, il esieséaire que celui qui a commis la faute soit a
nouveau en contact avec la personne lésée. Unslemt en effet formé entre les deux
protagonistes et ce lien les lie personnellemertisMomment celui qui a Iésé une personne
peut-il la retrouver ? Il n’a pas a s’en préoccupar grace a l'action de la loi de la rétroaction
ils seront mis immanquablement en contact 'un d\aetre.

Une partie des gens que nous c6toyons ou que anasntrons sont donc des personnes avec
qui nous devons réparer un tort ou inversementaldes d’entre elles, dans cette vie, nous

sont tres cheres, d’autres, par contre, nous sufiffédrentes mais nous les rencontrons

brievement ou nous les fréquentons régulierememt, gxemple dans le cadre de notre

profession, parce que le but des retrouvailles datie incarnation est de progresser et de
réparer.

Il arrive cependant que le tort subi l'ait été, nmas par une seule personne, mais par un
peuple entier. Le fautif devra-t-il retrouver chaae ceux qu'il a Iésés ?

Oui, la loi veut qu’'il soit a nouveau en contaceawux. Cela peut cependant se faire de
maniére indirecte.
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Un chef d’Etat qui a conduit son peuple & la miséna ultérieurement en position de l'aider
en se réincarnant en tant que politicien ou phpbsopar exemple et en ayant une action
promotrice générale.

Par son action de politicien ou ses idées de piplos, il touche beaucoup de gens a la fois. |l
sera peut-étre a l'origine d’'une grande améliorati@s conditions de vie du peuple dans
lequel il vit, ou de I'humanité en général, et mgpa ainsi le mal fait a ses anciens
concitoyens.

La réincarnation : des classes a I'école de la vie

Les réincarnations ne sont pas de simples péridgedegsmps durant lesquelles nous pouvons
flaner sans but. Si c’était le cas, le danger sgrand que nous menions une vie passive, que
nous choisissions la voie de la facilité en restars le connu et en évitant tout ce qui est
nouveau et sollicite une réaction de notre pamcdm effort. Nous passerions ainsi a coté de
situations utiles, de conflits qui nous ouvriraides yeux, de rencontres instructives, de
probléemes qui nous obligeraient a nous dépasseta@ouveauté et le changement induits
par la réincarnation aident I'esprit a avancerl’dbligent a étre vigilant, a lutter, s’appliquer,
persévérer, se défendre, réagir et ainsi se dédasseéme, ce qui 'aménera a développer de
nouvelles facultés et a affermir les anciennes.

Chacun sait par expérience combien un changemeoadte est bénéfique, déja dans notre
vie actuelle, méme si dans un premier temps l'inconous avait désemparé et que nous
I'avions refusé. Aprés coup, une fois I'«obstaclkaincu, la valeur de I'expérience se révele
toujours clairement. Que le changement de cadnerésente sous la forme d'un séjour a
I'étranger, d’un stage professionnel pour un émiglid’'une visite dans un milieu défavorise,
ou d'un séjour forcé a I'hopital... ces expériencasrent les yeux sur une autre facette du
monde. Elles changent nos perspectives, relativissnproblemes du moment, remettent en
question nos certitudes et, par 14, élargissemeriaton de concevoir la vie.

De plus, pour s’adapter aux nouvelles situatidrfaui faire appel a d’autres aspects de notre
personnalité, développer d’autres manieres d'étre’agir, autrement dit développer des
facultés peu utilisées jusque-la. Tout cela con&ilda I'épanouissement des possibilités de
I'individu. Or, ce qui se passe en petit dans uigeterrestre se passe aussi en grand dans
I'existence globale de I'esprit : chaque réincaorabffre des conditions de vie nouvelles qui
poussent I'esprit a aller de I'avant dans son éiaiu

Etre et faire

La loi de l'attraction des affinités et celle desmilles et des récoltes agissent de maniére tres
similaire, mais la premiére nous place surtout ddnsouvelles situations en fonction de ce
gue nous sommes (qui se ressemble, s’assembldgulaéme en fonction de ce que nous
avons fait (la récolte de nos actions envers gutrui

Y a-t-il donc une différence entre ce que nous semat ce que nous faisons ? L'étre humain
n'est-il pas toujours ce qu’il fait? Ny a-t-il paaccord entre lintérieur (ses désirs) et
I'extérieur (ses actes) ?

Ce devrait étre le cas. Il faudrait que nos paretesos actes soient toujours en accord avec
notre moi profond. Il ne devrait pas y avoir desdigation, et c’est ce que I'étre humain doit
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apprendre, afin d’étre entier, honnéte et en paec dui-méme et son entourage. En pratique
cependant, nous ne faisons pas toujours ce quevoalms et ressentons comme juste. C'est
ce qu'a exprimé de maniere si poignante I'apotnd Rasqu’il a dit : «Je fais le mal que je ne
veux pas, et ne fais pas le bien que je veux». @Ruv,19)

Il est aussi des cas ou quelqu’un peut porter eanpenchant a la violence, mais ne jamais
passer a l'acte. Si, pour les lois, seuls les actemptaient pour déterminer les futures
incarnations, cette personne ne serait pas coBioatdes situations qui l'aideraient a se
défaire de son penchant. Mais la loi de l'attractites affinités, qui agit sur ce qu’elle est en
profondeur, I'ameénera vers des situations ou edeviera des gens qui lui ressemblent, ce qui
lui donnera I'occasion de godter sur elle-mémectasséquences de son penchant, afin de le
corriger.

L'importance des séjours terrestres

Les réincarnations sont également une aide pouollion de I'esprit parce qu’elles ont
justement lieu sur terre, dans la matiere la phrsd.

En quoi le fait de séjourner sur terre est-il faade pour le développement des facultés
humaines ? Qu'’y a-t-il de particulier qu’on ne trelpas dans l'au-dela ? Pourquoi descendre
jusqu’ici, l'au-dela n'offre-t-il pas toutes les ggibilités nécessaires a I'évolution ? Quelles
différences y a-t-il entre le plan terrestre etidiela ?

Deux différences fondamentales distinguent les it@md d’évolution dans ces deux parties
de la Création.

Premierement sur le plan terrestre, il régne unesite et une pesanteur beaucoup plus
grandes que sur les plans de matiére subtile dedBta. L'esprit est équipé d’'un corps plus

pesant qui lui demande pour étre mobilisé plusfafefjue pour mobiliser les enveloppes

subtiles. Enfin, I'entourage étant lourd, il estgptifficile a mouvoir et plus lent a modifier.

Le laps de temps qui sépare les décisions de ifespteur concrétisation dans la matiere est
par conséquent plus long. La volonté de I'esprit d@bord étre communiquée au cerveau.

Celui-ci doit la réceptionner, puis la transmetigx nerfs moteurs, qui mettent alors les

muscles des membres en mouvement pour que I'goteame forme. Ces membres doivent a

leur tour vaincre la pesanteur et la résistancentggriaux, des gens ou des circonstances,
pour arriver enfin & faconner les choses commeiiieles veut.

Pendant tout le temps de la concrétisation de safow, I'esprit doit constamment maintenir
sa volonté pour que les choses se réalisent vraideffort qu’il doit déployer est donc tres
important. 1l est beaucoup plus grand que celuil gi€évrait déployer sur les plans de la
matiere subtile, dans lesquels, en raison de l|&réé§ et de la malléabilité de
I'environnement, un temps trés court sépare lantéla’agir de la réalisation proprement
dite. Cet effort accru enflamme ainsi I'esprit, guobilise toute sa volonté et son énergie, ce
qui fortifie et développe ses facultés. Le processst identique a celui qui a lieu lorsqu’un
sportif souleve des haltéres. Le poids et lestasies auxquels les muscles doivent s’'opposer
leur font prendre du volume et les fortifient.
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Deuxiemement, la terre est aussi un lieu d'évoltutprivilégié, et la répétition des vies
terrestres une grace, parce que sur ce plan dessedp genre et de degré de maturité trés
différents peuvent se cétoyer, ce qui n'est passedans 'au-dela.

Le Message du Graal expligue que dans l'au-detaamees sont réparties selon leur genre et
leur densité sur les différents plans de la masat#ile, selon les effets d’'une autre grande loi
de la Création : la loi de la pesanteur. Lamefaction de ses qualités et de ses défauts, est
plus ou moins Iégére ou lourde. Lorsqu’elle se s&da corps terrestre, a la mort de celui-ci,
la loi de la pesanteur la fait monter ou descendsgu’au plan qui est de méme densité
gu’elle. Le processus est le méme lorsqu’un bd#ché dans I'air s’éléve dans le ciel et ne se
stabilise qu’au moment ou il a atteint le niveauegaz enfermé a l'intérieur du ballon est de
méme densité que I'air qui I'entoure.

Les ames qui se retrouvent sur un méme plan dedBtsont donc trés semblables grace a
I'action conjuguée des lois de la pesanteur etatiedction des affinités. C’est ainsi que celles

qui, par exemple, ont pour trait de caractére prédant la jalousie, se retrouvent ensemble
sur un méme plan. Lensemble des activités humajoes’y déroulent sont par conséquent

transpénétrées ou colorées par la jalousie.

La progression y est plus lente que sur la teres. &nes, entourées de leurs semblables, ont
beaucoup plus de peine a se rendre compte du &aravtgatif de la jalousie. Etant elles-
mémes jalouses, elles croient cet état normal. Mojes autres agir de méme, elles sont
confortées dans un premier temps dans I'idée quectamportement est normal. Beaucoup de
temps et de souffrance leur seront nécessaires ngaliser que ce n'est pas le cas. Par
I'expérience vécue, elles se dégodteront peu adpecette maniére d'étre, pour finalement
aspirer a autre chose et changer intérieurement.

Sur terre, par contre, I'étre humain jaloux estoaréd de gens qui ne le sont pas, qui
contrairement a lui, sont heureux et se réjouisdanbonheur des autres. Ces gens agissent
sur lui comme des contre-exemples de ce qu'il faette situation I'aide a réaliser plus
rapidement que sa maniére d’agir n’est pas adédlateest ainsi plus facile de modifier son
attitude et de remplacer son défaut par la quaérse.

De plus, le mélange des genres qui existe surdbitige I'esprit a une extréme vigilance. S'il

y a beaucoup de bons exemples dont il peut s'iespiry en a aussi un grand nombre de
mauvais dont il doit se tenir a distance, et sédooas, contre lesquels il doit résister. Alors
gue dans l'au-dela il ne serait confronté qu'a enl sdéfaut a la fois, sur terre il doit
simultanément faire face a un grand nombre d’ezuse La vigilance et les efforts de volonté
gu'’il doit déployer, le fortifient et I'affermissérainsi davantage que ce ne peut étre le cas
dans l'au-dela.

Voila pourquoi, étre incarné sur le plan terregitgpouvoir s’y réincarner est un bienfait,
puisqu’on y vit des expériences que I'on ne peu¢ fdans I'au-dela.
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Chapitre 7 : Une nouvelle fagon de voir la vie

Bien des questions qui préoccupent I'étre humaipragpos de lui-méme et des événements
qui se déroulent autour de lui, prennent un totieaaspect lorsqu’il les considére en tenant
compte de la réincarnation.

Tout au long de ce livre, nous avons déja vu gute amnnaissance change notre facon de
comprendre le destin ou karma. Celui-ci n'est pdtraire, il est le résultat de décisions
prises dans des vies antérieures et dont la réaolte dans la vie présente.

Mais il existe beaucoup d’autres exemples. Noumalken aborder quelques-uns appartenant
a des domaines variés.

La relation parents-enfants

Bien des parents sont persuadés que ce sont ewomjuifait» leur enfant, que ses
caractéristiques physiques et psychiques sont g dee leur part. Lenfant n’aurait rien
apporté lui-méme car, pour eux, son existence @t qu’'avec la grossesse de la mére et il
a donc tout recu de ses parents. Ce sentimeradwgttpar les expressions : «C’est tout a fait
sa mére» ou «ll tient cela de son pere». Parfésparents en sont fiers, mais, s'il s’agit d’'un
défaut, ils en sont affectés, et ils culpabilisent.

Voyons ce qu’est réellement un enfant.

Un enfant est un esprit «ancien» qui débute urermation nouvelle dans un corps tout neuf.
Cet esprit existait déja avant sa venue sur téreedéja vécu beaucoup de choses dans l'au-
dela et au cours de ses vies antérieures.

Pour séjourner sur la terre, il est cependant sagoesque I'esprit endosse un nouveau corps
et ce corps lui est donné par ses parents. En sldidiait gu’ils lui fournissent un instrument,
ces derniers lui sont également indispensables Ipquotéger et I'assister lors de ses débuts
dans sa nouvelle vie. Cette aide n’est |égitime jgsgu’au moment ou il arrive a I'age de la
maturité et ou il peut désormais voler de ses ppiles. A partir de ce moment, il redevient
un esprit indépendant comme il I'a toujours été.

Eduquer un enfant consiste a lui enseigner a etilisutes les possibilités que lui offre son
corps : marcher, parler, écrire... Eduquer, c’esp@rér son enfant pour la vie terrestre qui est
devant lui. Comme il est un esprit ancien, qui @@ d#eveloppé en lui bien des choses,
I’éduquer ne consiste pas a le modeler d’apréddsss des parents.

Il n'est pas quelque chose d’informe que les pargont fagconner selon leur bon plaisir, ou

un terrain vierge dont ils pourraient disposer sédnirs envies, il ne peut pas étre dirigé a leur
guise, par exemple vers la carriere professionmgllds considerent comme la bonne, mais

que lui-méme n’aurait pas choisie.

L'enfant, en tant qu’esprit, est un étre a partezat Il a sa propre personnalité, son caractére
et ses aspirations personnelles. Sa mentalité atienfie provient que de I'immaturité
physique temporaire, qui empéche son esprit deaséf@ster pleinement.
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Les parents ne sont pas responsables de ses gealdé ses défauts, qui ont été développés
par lui au cours de ses incarnations précédentest @i qui en est l'artisan et, par
conséquent, le responsable.

Les parents ne peuvent que se réjouir de ses égjatitais ils ne doivent pas se culpabiliser
pour ses défauts.

En tant que parents, ils doivent l'aider a s’enadgdsser, en lui montrant d’autres manieres
d’agir.

Le fait que les parents aient les mémes défautdeguenfant ne prouve pas qu'ils les lui ont
transmis, comme beaucoup de gens le pensent. hieeghattiré chez ses parents par la loi de
I'attraction des affinités. Ces derniers ont doneccément des défauts et des qualités en
commun avec lui. Cette situation est voulue pasagesse du Créateur qui réside dans cette
loi. L'enfant vit ainsi sur lui-méme les effets den propre défaut lorsque ses parents le
manifestent, et les parents ont en leur enfant inoimae leur propre comportement.

Dans les deux cas, cela représente une aide guclesa changer.

La loi de I'attraction des affinités n’est pas ke dont les effets entrent en jeu dans le choix
des parents.

La loi des semailles et des récoltes agit aussitaldbe enfants naissent avec une maladie
héréditaire transmise par I'un des parents. Toigetpace a I'existence et la perfection des

lois, il 'y a aucune injustice. Le parent qui doeifd’'une maladie héréditaire la transmet au

corps de I'enfant, mais pas a son esprit. D’'un¢, pa@arce qu’'une maladie physique ne peut

étre transmise a l'esprit et d’autre part, parce ¢ sont les propres décisions antérieures de
I'enfant qui I'ont exposé a vivre I'expérience derhaladie en question, pour apprendre et

progresser.

Lorsqu’il y a maladie héréditaire, ce ne sont géleénent pas tous les enfants de la famille
qui sont touchés, mais seulement ceux qui sonffieité@et ont besoin de ce vécu.

L'enfant passe ainsi par le méme vécu de la malquiéel’'un de ses parents, parce que son
esprit et celui du parent en question avaient theisx besoin de vivre la méme situation
karmique.

Les bienfaits qui découlent des expériences veeng® parents et enfants sont mutuels :
chacun apprend grace a l'autre.

Cependant, lorsque l'enfant atteint I'age de la umtd et quitte le milieu familial,
I'apprentissage en commun de la vie prend finhacan est endroit de poursuivre librement
son propre chemin. Puisqu’ils sont au départ dpatesndividuels, voire étrangers les uns
aux autres, aucune exigence ne peut plus étre féenpar les enfants envers les parents et par
ces derniers envers eux.

Les peines et les soucis des parents engendrésepasoins dispensés a I'enfant sont
compenseés par les joies qui résultent tout naemalht de sa présence.
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La joie donnée aux parents par I'enfant compensedns que ceux-ci lui ont prodigués.
s'établit un équilibre, un échange, car il y a damkr et du recevoir des deux cotes.

Il est cependant tout naturel, mais pas obligatajrtéune fois I'enfant devenu adulte, des
liens d’amour et d’amitié se tissent entre paretntsnfants, justement en raison des affinités
gu’ils partagent, et gu’'une nouvelle relation, magge fois-ci entre adultes, puisse naitre.

La génétique

Les théories actuelles sur I'hérédité laissent reiree que les genes contiennent des
informations qui sont transmises de génération @meation. De nombreuses études ont
montré que la couleur des yeux et des cheveuxilla et la forme du corps, la force et la
faiblesse des différents organes s’expliquaientigmmultiples combinaisons entre les génes
légués par les parents. Aucune étude, cependantentore trouvé les génes qui seraient
responsables des caractéristiques psychiques.

On ne connait aucun géne ou groupe de genes refpee la sociabilité du sujet étudié, de
son sens musical ou de son amour du prochain apsgarait dans son comportement. Bien
qgue certains scientifiques pensent que ce n’estngutjuestion de temps, il est tout a fait
improbable qu’on en arrive jamais a une telle deede.

S’il est normal qu'une chose matérielle comme unegpuisse transmettre une information
concernant la matiére, comme la couleur des yeauxaille du corps..., il n’en va pas de
méme pour les caractéristiques immatérielles, comonrece qui a trait au psychisme.

Sous quelle forme la bonté de coeur pourrait-etie téhnsmise par un gene ? Cette faculté ne
se réduit pas a une combinaison de molécules, aosgsiistiquée soit-elle. La bonté, par
exemple, comme tout ce qui est psychique et spiriiappartient pas au corps de matiere
dense, elle est en relation avec I'esprit. Elledast autre genre que celui de la matiere, et elle
dépend du genre auquel elle appartient.

Par conséquent, I'hérédité psychique et spirituekxiste pas. Jamais un enfant n’hérite de
I'agressivité de ses parents, de leur superfiéialit, au contraire, de leur sens du devoir et de
leur sociabilité. Il y aurait alors une injustigajisqu’il récolterait ce qu’il n’a pas lui-méme
semé. Ce qui ressemble a une hérédité spiritusilecemme nous l'avons vu, le résultat de
I'activité de la loi de I'attraction des affinités.

S’accepter soi-méme

Les traits de caractére ne relévent pas de l'aitgtr Chaque esprit développe les siens
propres, en fonction des décisions qu'il a prises tle ses différentes incarnations. Ces traits
de caractére forment le pble d’'attraction sur leédpdoi de l'affinité agira pour mener cette
ame vers des parents aux caractéristiques senmdblable siennes. Si I'hérédité spirituelle
n'existe pas, I'hérédité physique, par contre, l@sh réelle. Le corps dans lequel I'étre
humain s’'incarne est déterminé parle bagage gémetigs parents.

Il N’y a cependant pas d’injustice pour I'enfanb@uper ce corps «étranger» et personne ne
peut en vouloir a ses parents des faiblesses etléfesences corporelles dont il hérite. En
effet, selon ce gu'’il a semé dans ses vies antéseliesprit sera attiré vers des parents qui
peuvent lui donner le corps dont il a besoin, qelaieci soit en bonne santé ou non.
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Ainsi, de méme que nous méritons les parents quse aeons, et inversement, de méme nous
méritons le corps dont nous héritons.

Grace a la connaissance de la réincarnation, chestua méme de prendre conscience qu'l
est responsable de son caractére et de son carps,ilen’a aucune raison valable d’en
accuser ses parents ou le hasard.

Avoir conscience de sa propre responsabilité estaitte tres précieuse, parce que tant qu’'on
I'ignore on ne s’attaque pas a l'origine véritallles problemes, qui réside effectivement en
soi-méme.

L'énigme de la transsexualité

Certaines personnes n’acceptent pas le sexe dedgws. Elles ont le sentiment d’étre dans
un réceptacle inadéquat, car intérieurement elesestent du genre opposé au sexe de leur
corps physique. Ainsi, une femme qui se resseatierement homme vivra tres mal le fait
d’étre incarnée dans un corps féminin, et inversgmen homme ne se reconnaitra pas dans
le corps masculin qu'’il occupe, si intérieureméseisent femme.

Comme on peut l'imaginer, cette situation engendine grande souffrance morale, des
conflits intérieurs et des problémes relationniétsur les tenants de I'approche matérialiste, le
pourquoi de telles situations est un mystére. lases hormonale, organique, génétique...
évoqueées tour a tour se sont révélées insuffisaaeisexpliquer la situation. Une solution a

cette énigme peut cependant étre trouvée si I'endagbles choses du point de vue spirituel et
que I'on prend en considération une notion tranerdans le Message du Graal, a savoir qu'il
existe deux genres fondamentaux d’esprits : lestegpminins et les esprits masculins.

Les esprits féminins sont réceptifs, protecteuassiis, conservateurs... et plus tournés vers
I'intérieur. Les esprits masculins sont actifs, reptenants, aventureux, conquérants... et
tournés vers I'extérieur. Aucune de ces deux masidiagir n’est meilleure que l'autre. Elles
sont seulement différentes et complémentaires.

Les germes d’esprit sont, dés le départ de lewopas évolutif, soit de genre masculin soit de
genre féminin et ils le demeurent tout au longeade Evolution. Par la suite, ils développent
les facultés propres a I'esprit humain, mais deierarmasculine ou féminine, conformément
a leur genre.

Chaque fois gqu’ils se réincarnent, ils revétentcarps du genre choisi au départ : un corps
masculin pour les esprits masculins et un corpsni@npour les esprits féminins.

Certains esprits, cependant, ne suivent pas lesgmrmal de I'évolution et décident d’agir a
I'encontre de leur genre. lls en ont la possihilpéisqu’ils disposent du libre arbitre. Un

esprit féminin peut ainsi choisir d'adopter une em d’'agir masculine et de se livrer a des
activités qui sont plutét du domaine masculin. $aigion conduira de plus en plus cette
femme a penser, ressentir, parler et se compateme un homme.

De méme, un homme peut décider de se tourner esractivités plus passives et réceptives
de la féminité ou d’adopter une approche féminiee choses, ce qui le conduira a penser et a
agir comme une femme.
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Malgré ces changements d’orientation, I'esprit lt@ste toujours le méme, c’est-a-dire
conforme a son genre initial. Par conséquent, desctéristiques du genre opposeé vers lequel
il s’est orienté ne s’inscrivent pas dans I'esprnigiis dans les enveloppes, ou corps, de matiere
subtile. Ces enveloppes I'accompagnent lors de&észggpnation dans la Création.

Les enveloppes subtiles sont des outils et, conelegs’adaptent aux besoins de I'esprit. Lors
d’'une déviation, elles prennent des caractérisiqnasculines ou féminines, conformément
au nouveau genre voulu par I'esprit humain. Uniefminin peut ainsi se retrouver avec des
enveloppes subtiles masculines et un esprit masauéc des enveloppes subtiles féminines.

Lorsqu’un étre humain dans une telle situation décé&on esprit abandonne le corps dont il
avait besoin sur terre, mais pas ses enveloppétesulLelles-ci continuent de le revétir.

Or, ces enveloppes jouent un réle déterminant dorgprocessus de réincarnation. Ce sont
elles qui, selon leurs caractéristiques, déternifeermgenre du corps, féminin ou masculin,
dans lequel I'esprit s'incarnera.

Dans le cas d'un esprit masculin entouré d’envedgpigminines, la loi de l'attraction des
affinités agira par rapport aux caractéristiquanifines des enveloppes, et non par rapport
aux caractéristiques masculines de I'esprit quselatourent. L'esprit masculin en question
sera ainsi attiré par ses enveloppes féminines wersorps en affinité, c’est-a-dire vers un
corps féminin.

Lorsque le processus de déviation débute, lesrthsmes entre I'intérieur et I'extérieur ne se
manifestent que de maniere discrete au niveau ehpadement et de la maniére d’étre.

Si la déviation se poursuit, elle finit par se nfiester de maniere dramatique dans une
prochaine incarnation : I'esprit se retrouve damgarps physique de genre opposeé au sien.

La récolte de cette discordance entre esprit giscoia pas pour but de punir ou de contrarier
arbitrairement I'esprit, mais de lui permettre dee ce qu'il a désiré, donc semé, et c’est cela
qui lui permettra de prendre conscience de ceftamation.

La vie d’'une telle personne aura, entre autresy patide lui faire réaliser par de multiples

expériences vécues qu'elle a fait fausse routetriaesformations intérieures qui s’opérent en
elle, si elle prend conscience de ses choix erratégu’elle décide de modifier ses

aspirations, feront que peu a peu ses enveloppbslesu acquerront a nouveau les

caractéristiques conformes au genre initial deespmit. Lors de sa prochaine incarnation, elle
réintégrera un corps qui correspond a son geni@abk.

Par ailleurs, contrairement a certaines idées segu@’est pas indispensable pour I'esprit
d’occuper tour a tour un corps masculin ou fémponr évoluer.

Le racisme
Considérer que quelqu'un est inférieur a soi unmitpre parce qu'il possede une autre couleur

de peau, c'est étre raciste. Le sentiment de suipérin'est cependant pas justifié si on le
considere a la lumiere de la réincarnation.
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Les races regroupent des individus qui possedentalactéristiqgues physiques similaires, au
niveau de la couleur de la peau, de la forme dps;ate la téte et des différentes parties du
visage, comme les yeux, le nez, les pommettes,Cats. caractéristiques particulieres sont
indispensables pour qu'il y ait une adéquationgit@rientre ce corps et I'environnement dans
lequel il agira.

Or, lorsqu'un esprit qui est dans l'au-dela doitésecarner, il est amené chez les parents qui
lui sont nécessaires pour poursuivre son évolutidaux-ci vivent dans une région bien
particuliere qui possede un ensemble de caradtgiést qui auront leur influence sur l'esprit :
la latitude, le climat, la végétation ... Cette régioffre également des corps d'une race
déterminée dans laquelle s'incarner. Ainsi, setorégjion, I'esprit revétira un corps de race
blanche, jaune, noire ou rouge.

Le corps dans lequel s'incarne I'esprit est url patir lui. L'esprit est donc quelque chose de
distinct du corps, comme I'est un conducteur aulbl@ale son véhicule. Dans ce dernier cas,
que sa voiture soit d'une marque ou d'une autissguie ou non, le conducteur demeure ce
gu'il est. Seules ses possibilités d'actions satnés a cause des caractéristiques différentes de
ses outils.

La valeur intérieure de I'étre humain ne peut paiséquent pas étre déterminée par la race a
laquelle appartient son corps. Ce qui est important'est pas « I'emballage » de I'esprit : son
corps, mais l'esprit lui-méme. Si celui-ci est bibte sera qu'il soit incarné dans une race ou
une autre. Si un esprit se manifeste de maniesspiectueuse envers son prochain, c'est un
esprit grossier, indépendamment de la race dansllagl est incarné.

Etre raciste, c'est ne juger I'tre humain quessuaraspect extérieur, sur son enveloppe, son
corps. Ce n'est que considérer le co6té matérielcpaséquent, c'est n'‘avoir qu'une vision
incomplete des choses.

Au cours des réincarnations, l'esprit humain passer d'une race a une autre, en fonction
des besoins de vécu qui sont les siens. Dans @nel @@ppartiendra par exemple a la race
blanche, dans la suivante a la race noire, pussjaune, pour redevenir blanc dans une vie
ultérieure. A quelle race cet esprit appartie®®n serait bien en peine de le dire.

Les races sur terre ne jouent pas un réle ausdafoantal que ne le prétendent les tenants
d'une approche raciste de la vie. L'amour du piia¢chihonnéteté, le respect ... et toutes les
hautes valeurs ne sont pas lI'apanage d'une raée gquie d'une autre.

D'ailleurs, aucun esprit ne pourra se prévaloisaleace pour remonter au paradis. L'entrée du
plan spirituel ne lui est pas garantie parce ques ga derniére incarnation il était d'une race
donnée. On ne remonte pas au paradis parce questdanc ou rouge ou noir ... mais parce

que I'on est bon et juste.

L'explosion démographique actuelle

La surpopulation actuelle est souvent évoquée commeepreuve contre I'existence de la
réincarnation. A aucune autre période de notreoinéstla terre n'a en effet porté autant
d’étres humains. S’il a fallu plusieurs dizainesrddliers d’années pour que la population
mondiale atteigne 1 milliard d’ames (en 1850), aemgfe ans seulement ont été nécessaires
pour que ce chiffre double ! Et aujourd’hui, 10® gtus tard, nous sommes déja 7 milliards.
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Comment expliquer la présence, et par la I'existede tant d’esprits sur terre, alors que dans
le passé il y en avait beaucoup moins ?

Si la réincarnation existe, la population mondidkevrait rester stable. Alors, comment
expliquer que dans le passé il y a eu si peu d&é&mwenains et qu’aujourd’hui il y en ait tant ?

A sa mort terrestre, I'esprit quitte son corps fitpys mais il n’entre pas dans une période de
repos ou de sommeil éternel. Il continue son excgesur des plans de l'au-dela, puis se
réincarne sur terre, pour regagner a nouveau kdai-cen fonction des besoins de son
evolution.

Selon son parcours évolutif, un esprit se troudEmac sur un plan ou un autre. Ainsi, il est
tout a fait possible qu’a un moment précis de fdire de 'humanité beaucoup plus d’esprits
séjournent sur terre qu’a d’autres époques, comese le cas actuellement.

Il serait donc erroné de penser que le nombre dtedpumains est en augmentation parce que
le nombre d’habitants de la planéte terre s’accrio@ nombre d’esprits reste toujours
identique, seule leur répartition sur les difféseplans se modifie. Pourquoi ces esprits
s’incarnent-ils aujourd’hui en si grand nombre semre, ce dont témoigne 'augmentation
explosive de la population mondiale ?

De méme que I'on ne peut récolter le blé que 'esemé que dans le champ ou ont eu lieu les
semailles, de méme le karma engendré sur terreent gire racheté que la ou il a été
engendré, c’est-a-dire sur la terre. Toutefoisndmbreux esprits qui ont quitté leur corps
apres la mort terrestre ont gagné les plans dedéd@ sans avoir réparé toutes les erreurs
gu’ils ont commises. Il leur faudra donc se réinearsur terre pour le faire.

Jusqu’a présent, la réincarnation de ces espritgisait a un rythme normal, comme en
témoigne I'élévation progressive du nombre d’hatiiderrestres au cours du passé. L'afflux
d’esprits qui se manifeste dans I'explosion démplgiue actuelle montre que la situation a
changé : de plus en plus d'esprits cherchent &a'irer maintenant pour racheter leurs
erreurs passées. Le brusque changement dans teerydhs incarnations et la rapidité de
l'augmentation laissent présager I'urgence detlea8on actuelle. D’ou vient cette urgence ?
L’homme doit-il s’attendre a une échéance ou aaintmle non-retour dans le temps imparti
pour son développement ?

Comme nous l'avons déja dit, le temps accordétéel’l@umain pour développer ses facultés
spirituelles et pour remonter au paradis n’est gtasnel. Lapprentissage de I'esprit est au
contraire limité dans le temps et se termine, cononé apprentissage, par un examen de
passage. C'est ce que la Bible appelle le Jugenemier. Au cours de celui-ci, toutes les
erreurs pas encore réparées doivent I'étre. Lafflidmes a qui la possibilité de le faire est
donnée, conduit a la situation explosive que namnaissons actuellement.

L'explosion démographique n’est donc pas uniquenlentésultat des progrés que les
humains ont réalisés en médecine ou en hygiéns, efiaiest le signe de I'approche de la fin
du temps accordé a I'étre humain pour son évolution
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La rédemption par la crucifixion

Un des piliers fondamentaux de la doctrine enseigpér I'Eglise est le dogme de la
rédemption par la crucifixion. D’aprés celui-cisds, en prenant sur lui les péchés des étres
humains et en mourant sur la croix, aurait racteatés fautes et les aurait libérés du mal.

D’aprés ce dogme, si Jésus a sauvé les hommekgaeseux-ci n'étaient pas capables de le
faire eux-mémes. Marqués définitivement par ladaariginelle, ils ne peuvent que pécher et
sont incapables d’accomplir des actes justes. Dg, [l ne disposent pas d’'un libre arbitre
efficient pour décider de faire le bien et le reaii

L'étre humain ne pourrait ainsi que se sauver adoil. La foi dont il est question ici est la

certitude totale que Jésus est le Fils de Diewdlt @ pris sur lui les péchés des hommes.
Cette foi doit s’acquérir au cours de l'unique dant disposerait I'étre humain. S’il arrive a la
développer en lui, il est libéré de ses péchéssgpdrtes du paradis lui sont ouvertes.

Toujours d’'aprés cette approche, I'étre humain arsypas besoin de se libérer lui-méme de
ses fautes — Jésus le faisant pour lui — il n'@stcdpas utile non plus qu’il se réincarne a
plusieurs reprises sur terre pour le faire lui-mébe ce fait, pour 'Eglise, la réincarnation
n'est pas nécessaire et n’existe pas.

Or, comme nous l'avons vu, l'existence de la réinadon présuppose que I'étre humain
dispose du libre arbitre et qu'il soit responsallen résulte qu'il est capable de s’améliorer
par ses propres efforts et de réparer par lui-ngaerreurs, s'il le désire.

Cette réparation effectuée par lui-méme est diadendispensable pour lui. D’'une part,
parce que c’est lui qui est a l'origine de ce nwl,d’autre part parce qu’en réparant, il
développe en lui des qualités qui lui manquaiemsgenellement. La réparation contribue
donc au perfectionnement de soi. Elle implique iadss incarnations répétées, puisque la
réparation ne peut étre effectuée qu’a partir dmerd ou le responsable de la faute a pris
conscience de celle-ci, ce qui peut prendre du ser@p moment étant arrivé, la personne
lésée n’est peut-étre plus sur terre, ce qui pentiwire a la nécessité d’'une rencontre dans
une vie ultérieure.

L'étre humain doit racheter par lui-méme ses profagites, et grace a ce rachat personnel il
peut remonter au paradis. Jésus n'a donc pas w¥feot rachat pour I'étre humain.
Linterprétation communément donnée de la cruaifixiest par conséquent erronée : elle
n'avait pas pour but le rachat des péchés.

Le Fils de Dieu fut crucifié parce que la Véritéigamenait remettait en question les dogmes
de I'époque et génait ceux qui les enseignaidm. @hrist n’est nullement venu sur Terre
dans l'intention de se faire crucifier. Ce n’estifleurs pas dans la crucifixion que réside la
rédemption ! Le Christ fut au contraire crucifiérpa que sa qualité de Messager de Vérité le
rendait importun a cause de son enseignement.

Ce n’était pas sa mort sur la croix qui pouvaitdetvait apporter la rédemption, mais bien la
Vérité qu’ll offrait a I’hnumanité par ses paroles

(Message du Graal, tome 2, conférence 45)
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La résurrection de la chair

Le dogme de la résurrection de la chair, est ureapitier fondamental de I'enseignement
dispensé par I'Eglise, qui est en contradictioncdaeéincarnation.

Etant donné qu’il n’émane plus du corps du défurciae manifestation de conscience et que
ce corps se décompose pour disparaitre, la mooueent été considérée comme une fin
deéfinitive, méme si les étres humains avaient ciesaace de I'existence de I'ame. Pourtant,
Jésus, qui mourut sur la croix, revint a la viastjours plus tard, et se montra a plusieurs
reprises a ses disciples.

D’aprés I'Eglise, Jésus aurait vaincu la mort dteceictoire annoncerait la promesse que
chaque étre humain qui croit en lui ressusciteex @on corps de chair, a la fin des temps, a
I'époque du Jugement dernier. Si 'on s’appuie cite approche, la réincarnation devient
inutile. Premiérement, le temps jusqu’au Jugeméantéune période de sommeil, I'étre
humain n’a nul besoin de se réincarner. Deuxieméntercorps de chair revenant a la vie,
I’étre humain n’a pas besoin d’autres corps eéiacarnation n’'a pas de raison d'étre.

Contrairement a cette maniére de voir, I'approghietsaliste considere I'esprit et le corps

comme deux choses indépendantes et se séparaatdeii’autre lors du déces. Cette

séparation a lieu lors de chaque décés et par goesta la fin de chaque incarnation. |l

s’agit d’'un processus naturel. Il était donc normaé cela ait eu lieu aussi pour Jésus. Le
corps que les disciples virent était le corps $gjoii entourait encore son noyau divin.

Jésus n'a donc pas vaincu une hypothétique destnuicttale de I'étre a la mort, son noyau
immatériel s’est tout naturellement séparé du cqipgsique, comme cela se fait pour le
noyau spirituel de tout étre humain incarné. Il a'gonc pas eu de résurrection de la chair. Si
elle avait eu lieu, les disciples auraient recodé@sus lorsqu’il leur est apparu, apres sa mort,
mais ce ne fut pas le cas.

De plus, si Jésus était vraiment ressuscité avecams physique, il n'aurait pas pu traverser
les murs pour pénétrer dans la piece ou les descipBtaient réunis aprés avoir fermé toutes
les portes et fenétres, comme le relate la Biblefabit associer la résurrection de la chair et
la réincarnation, il faudrait plutdt parler de lasurrection dans la chair qu’offrent les

réincarnations.

L'auteur du Message du Graal écrit & ce propos :

«L’expression généralement employée de “ré-surractie la chair”, trouve sa justification
dans les naissances terrestres qui ne cesseronapss longtemps qu’il y aura des étres
humains sur la Terre. C’est une grande promessedigtee admis a venir plusieurs fois sur
cette Terre, a vivre des incarnations répétées dautmit d'une progression plus rapide liée a
un rachat indispensable qui équivaut a la rémisgdes péchés conformément a la loi de la
réciprocité des effets. On trouve la une preuviteommensurable Amour du Créateur dont
la Grace consiste a accorder aux ames trépassee®crasion supplémentaire de revétir un
nouveau corps ou manteau de matiere dense. Ellegsroeffet gaspillé entierement ou en
partie leur existence terrestre et sont donc pamesndans l'au-dela sans avoir atteint la
maturité requise pour y poursuivre leur ascensiotest ainsi que le corps charnel qu'elles
ont déposé célébre une résurrection dans un nougess de chair. L'ame déja passée dans
I'au-dela connait donc une nouvelle résurrectiomsli#a chairl»

(Message du Graal, tome 2, conférence 48)
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Chapitre 8 : Pourquoi ne se souvient-on pas ?

Chaque esprit humain a déja vécu de nombreusesaimms. Dans ses vies antérieures, il a
peut-étre été un grand érudit, un homme politiqas influent ou un guerrier féroce. En se
réincarnant, il se retrouve dans un corps de nauméall doit réapprendre a saisir des objets,
a marcher et parler. Il doit suivre a houveau aes<pour se former et mener une carriere. Il
est face a une page neuve qu'il doit réécrire.

Pourquoi le fait de revétir un corps agit-il comone bandeau posé devant les yeux de son
esprit ? Pourquoi cette apparente perte de mérmioka réalité, I'esprit n’a rien oublié ou
perdu de ce qu'il a véritablement vécu et qui larqué intérieurement.

Son vécu se trouve encore ancré dans ses facpitiégedles. Toutes ces choses subsistent en
lui et font partie de lui. Il n'en va évidemmentspde méme avec les facultés du corps
terrestre (marcher, parler...) puisque le corps aléamdonné a la mort et le savoir-faire qui y

était inscrit également.

Il en va de méme pour le savoir intellectuel, gashpas inscrit dans I'esprit mais qui est issu
du cerveau et disparait en méme temps que le eeseedécompose.

Par contre, le souvenir de ce que 'esprit a vémsdes vies antérieures ne s’efface pas pour
lui & chaque nouvelle incarnation.

Toutefois, en revétant un corps physique de matierse, I'esprit est mis dans une situation
qui modifie sa perception des choses. Il n'est dBa@ conscient et ne percoit qu’a travers
son nouvel instrument, le corps physique. Cetdgathose est logique. Etant dorénavant sur
terre, I'esprit a besoin d’étre conscient du plamestre sur lequel il se trouve. Il n'est plus
nécessaire pour lui d’étre conscient de la matgnretile, comme lorsqu’il y séjournait,
puisque justement il n’y vit plus.

L'esprit percoit et ressent donc a travers son abunstrument. Or, ce dernier est tout neuf. Il
vient d’étre formé dans le ventre d’'une mére.

Pour qu’au niveau de notre conscience diurne,-@afite a I'aide du cerveau, nous puissions
étre conscients de nos vies antérieures, il faudes ce dernier puisse les rappeler & lui. De
maniere générale, les souvenirs reviennent efimti@nt lorsque le cerveau les rappelle a lui
en les cherchant dans les profondeurs de la mén@atte recherche s’effectue avec l'aide

des milliards de neurones dont est constitué leeeer, et qui forment grace a leurs axones et
leurs dendrites un immense réseau de connexioreleatcellules cérébrales.

Le cerveau ne peut cependant rappeler que celdoaté informé, ce qu'il a traité et qui s’est
inscrit en lui sous forme de connexions. Or, puisagst neuf et n'a pas participé aux

événements des vies antérieures, il ne possedeeftassorte de connexion et il ne saurait
rappeler ces souvenirs-la.

Si le cerveau ne peut pas rappeler un souvenisenrat-il pas possible a I'esprit de le lui
envoyer ?
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Ce serait possible si le corps physique qu'il aérey ainsi que le cerveau qui est a sa
disposition, n’étaient pas si denses et si louEtant construit avec les matériaux de la
matiere dense de forte densité, le corps a uneradg frein, voire d’entrave sur ce qui vient
de l'esprit. Les souvenirs spirituels ne peuvemadpas si facilement pénétrer spontanément
jusqu’au cerveau. lIs transparaissent seulemenérdes a autre de facon tres discrete sous
forme de réve ou d’'impression de déja-vu.

Notre passé ne se manifeste dans le présent qaandare maniére d’étre, qui est I'expression

de ce que nous sommes et qui est inscrite danmit.e€ela se fait inconsciemment et n’est

pas a proprement parler un souvenir, mais explgpreexemple les peurs irrationnelles de

certains adultes envers le feu ou l'eau. Lespritji a été marqué dans une incarnation
antérieure par un événement dramatique lié a leioas deux €léments, continue a réagir en
fonction de ce drame dans une incarnation ultéieméme si le cerveau ne sait rien du vécu
antérieur.

Le bandeau qui est posé sur I'esprit lorsqu’il &me découle donc de l'ordre naturel des
choses. Est-ce vraiment un bienfait ? Ne sergiasl plus utile de savoir ce que I'on a fait et
qui on était dans les vies antérieures ? Ce sanipermettrait-il pas d’agir avec plus de
discernement ?

Un vécu plus intense

Le bandeau est un bienfait. L'étre humain, ne satcpas ce qu'il a fait dans le passé, ne sait
pas non plus ce que lui réserve I'avenir. Rienaméprévisible, le futur est incertain, et I'étre
humain doit rester sur ses gardes. Il doit étrélaniyy espérer, décider, lutter, persévérer,
s’'adapter. De cette facon, il est pleinement im@iglans les événements. L'esprit est gardé
en éveil, actif, réceptif et ainsi il développe $asultés, ce qui est précisément le but de
I'incarnation.

L'esprit serait dans une situation toute différesitesavait ce qui va lui arriver. Il pourrait ne
pas s'impliquer autant. Il laisserait les événemesdg dérouler. Son attitude de spectateur
empécherait son implication émotionnelle et inta@itqui seules lui font vivre des expériences
et, par la, apprendre et progresser.

Connaitre l'issue des événements démobilise led$orc’est bien connu. Prenons I'exemple
d’un fils de directeur d’entreprise qui sait, depsion plus jeune age, que son pere le destine a
étre son successeur. Il est fort probable queffegsauxquels il s’astreindra pour étre a la
hauteur de la tdche seront moindres que s’il naisaen. Il suivra peut-étre les études
nécessaires, mais sans forcer son talent. |l effegties stages indispensables, mais pas plus,
en faisant juste le strict nécessaire.

Ses efforts seraient tout autres si sa future piagtait pas certaine. Il serait alors comme un
jeune employé de I'entreprise qui aspirerait a davdirecteur. Pour étre sOr d'étre celui qui

dispose des meilleures compétences, il étudierst ain grand seérieux, s'efforcant de
maitriser au mieux toutes les connaissances néassdhsuivrait ses stages avec application.
Les efforts qu’il déploierait et la persévéranceilquconsacrerait feraient de lui un autre

homme. Méme ¢s'il ne devenait pas directeur, sa épérance le transformerait, et

ils’enrichirait beaucoup intérieurement.

Dans le méme ordre d’'idées, combien d’étudiantsémhibué a leur examen, combien de
musiciens ont raté leur concert, de comédiens dpactacle, de sportifs leur compétition...
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parce qu'ils étaient trop confiants, croyant déjanraitre I'heureuse issue de leur
participation.

Une démobilisation des forces peut aussi se preddiune autre maniére. Si quelqu’un
connaissait ce qu'il a fait dans ses vies antégut aurait une idée assez précise de ce qui
est attendu de lui dans sa nouvelle vie. Par exendglvenir charitable envers son prochain,
parce gu'’il ne I'a pas été autrefois et que catiaitf lui fait défaut.

Or, incarné dans un environnement ou vivent des glams le besoin, quelle va étre son
attitude ? Sachant ce qu'il sait, il s’efforcer&tde charitable. || adoptera un comportement
plein de sollicitude ou, du moins, qu’il croit étrel, mais qui ne I'est pas vraiment, et le
changement intérieur n’aura pas lieu.

Combien vraie et grande aurait pu étre cette @arjtignorant les raisons de son incarnation,
il avait éprouvé une véritable compassion enversiénunis, devant le spectacle quotidien de
leur misere. Le besoin d’aider se serait développdui, ainsi qu’un véritable amour du
prochain. En passant aux actes, son action atéar&e. Son esprit aurait été en mouvement
et pas seulement son intellect, et la charité tser@iment devenue sienne.

Le bandeau sur les yeux de I'esprit est égalema@améfique pour une autre raison. Il évite que
I'on désespéere de soi-méme et qu’on baisse les bnase privant ainsi de toute possibilité
d’avancer. Certaines erreurs de sa vie actuellegmewéja étre un lourd fardeau a porter pour
celui qui les a commises. La culpabilité et lesoeis peuvent 'oppresser et I'entraver pour
le restant de ses jours. Dans quel état serdieih plus des erreurs de sa vie actuelle, il était
également conscient de celles de ses vies passfegrand désarroi qui paralyserait toutes
ses forces pourrait en résulter. Il risquerait déage de se décourager et de perdre son
enthousiasme, en pensant que «¢a ne vaut plugie»pet qu’il a «trop a rattraper».

Il risquerait également de perdre son élan danssii@ation inverse. Quelqu’'un qui
découvrirait qu’il a fait beaucoup de bonnes chasas ses vies passées pourrait en tirer trop
de fierté et de satisfaction. Il tomberait facilethelans un contentement de soi qui lui
donnerait I'impression de ne plus avoir besoin dfeine trop et de pouvoir s’autoriser a
s’endormir sur ses lauriers.

Le bandeau évite donc d’'une part le désespoir fttédisme, et d’autre part une trop grande
complaisance envers soi-méme, il garde intactefoless nécessaires a I'effort et a la lutte
pour avancer spirituellement dans la vie.

Savoir qui on a été

En apprenant que la réincarnation existe, certgieesonnes ont un vif désir de savoir qui
elles étaient dans leurs vies antérieures. Ellatesident, avec une certaine excitation a
découvrir gu’elles ont été un grand personnagefiigte dont la renommée est encore vivace
aujourd’hui, grace a I'éclat de son action : unngraoi, un courageux héros, un illustre chef
d’état ou un artiste répute.

De quel profit un tel savoir pourrait-il étre ? &fwit traverse différentes vies et sa
personnalité de départ évolue en fonction des idédsigu’il prend face aux situations qu’il
doit vivre. Des qualités gu'’il n'avait pas danspiassé se sont développées depuis, et celles
qui étaient déja présentes se sont épanouies. bddications peuvent aussi se produire dans
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le sens inverse : des qualités négligées se staiblefs, ou pire encore, transformées en
défauts.

L'étre humain est un étre en perpétuel deveniseilmodifie sans cesse. Il n'est donc pas
indispensable de savoir qui nous avons été dgpesks, car nous avons changé et ne sommes
plus ce que nous étions alors.

Méme si nous ignorons totalement nos vies ant@suwet 'existence de la réincarnation,
nous sommes le résultat de tout ce que nous avms Ce résultat, I'étre humain I'a sous les
yeux en permanence, c’est lui-méme avec ses qualitées défauts, ses aspirations élevées
ou non, son sens moral acquis ou perdu.

En déposant sa pesante enveloppe terrestre essanpaans 'au-dela, I'esprit ne devient pas
soudain «quelqu’'un» d'autre, beaucoup plus brilleinmeilleur, ou au contraire beaucoup
plus mauvais. Ce gu'il est, il I'est, et 'empog&eec lui.

En se réincarnant, il ne devient pas non plus emguah» d’autre, c’est seulement lui-méme
dans un autre corps et dans un autre environnement.

Ce qui est fondamental pour I'étre humain, ce rpest le passé ou il n’est plus, ni le futur ou
il N'est pas encore, mais le présent ou il se ®o@e présent, il doit le vivre pleinement avec
les qualités et les défauts qui sont les sienseletuent, et c’est cela seul qui compte et lui est
utile.

Certaines personnes admettent volontiers que le désavoir qui elles étaient sert le plus

souvent, et avant tout, a satisfaire leur propnéosité et n’est au fond pas indispensable.
Elles le considérent par contre comme |égitime dam&ins cas, lorsque ce désir a pour but
de savoir quelles erreurs ont été commises dansad$sé, afin de pouvoir s’en corriger

intérieurement et de ne plus les refaire. Le rec@urun voyant ou a des techniques de
régression dans les vies passées permet parfdisedio de telles informations, mais cette

pratique est a proscrire car elle comporte degiréges dangers.

Cependant, la vie nous raméne avec certitude tosiconflits intérieurs et les situations qui
nous aident a prendre conscience de nos défauesst Q@récisément la le but des
réincarnations. Il ne sert donc a rien de fairengis artificiellement le passé, puisqu’il revient
de toute facon. La sagesse des lois de la Créatios le renvoie a un moment favorable, dans
un contexte approprié, et lorsque nous avons Esoditions d’esprit qui conviennent. C’est
donc tout le contraire du rappel artificiel quiiaul brusquement, a un moment quelconque,
sans relation avec notre vécu du moment, et pasécpent le plus souvent a un moment
inadéquat.

Le conseil bienveillant du Christ «a chaque joufitssa peine» (Matthieu 6,34) pourrait aussi
étre compris comme une exhortation a ne se préecguye des peines de cette vie, et non de
celles des précédentes.

Donc, si la connaissance de la réincarnation estguande aide pour I'étre humain, savoir
précisément ce que I'on a fait au cours des vie&rianres n’en est pas une.
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Le bandeau permet un nouveau départ

Le bandeau posé sur les yeux de I'esprit a poue aviantage de favoriser un nouveau départ.
Les gens rencontrés par celui qui se réincarnavens pas qui il est et ce qu’il a fait dans le
passé. lls le prennent tel gu'il est, sans a priGela facilite beaucoup ses possibilités
d’évolution. En effet, il n’est pas freiné dés kbdt par des idées précongues a son sujet.

Il est bien connu qu’'une mauvaise réputation esvesat a I'origine de dommages durables et
persistants. Une fois que quelqu’un a été classsipable dans un domaine, toute possibilité
d’agir ou de s’améliorer dans cette branche d’'aétili est refusée, ou n’est acceptée qu'a
contrecceur.

Par exemple, quelgu’un qui a fait de la prison atoat le reste de sa vie, beaucoup de mal a
trouver du travail ou a se voir attribuer un podte confiance. Sa mauvaise réputation
s’attache a lui. Il est classé comme «peu fiablgand bien méme il se serait completement
transformé intérieurement apres avoir pris conseete son erreur et étre devenu correct a
tous égards. On a du parti pris envers lui et, dassconditions, il lui est tres difficile de
prendre un nouveau départ. Parfois, son entourageapte pas le nouvel homme qu’il est
devenu. Cette attitude le repousse et le renveisgoie a ses mauvais comportements, a cause
de I'image qui lui reste attachée et qui ne lisdaiaucune possibilité d’action nouvelle.

Avec les réincarnations, ce probleme ne se pose(Qrasie peut faire entrave a quelqu’un
pour son passé, car chacun ignore le passé des detsien y compris. Chacun est considéré
pour ce qu’il est, plutdt que pour ce qu’il étdin&est peut-étre déja plus.

Ceci est vrai aussi bien en positif qu’en négdié. malfaiteur qui s’est amendé peut a
nouveau se montrer digne de confiance et acquéerbonne réputation, mais 'homme de
confiance n’est pas cru aveuglément quoi qu’il disetyran n’est pas continuellement rejeté
et le bienfaiteur pas systématiquement loué etrfs&@our son passé.

Si c’est un avantage que les gens de notre enwuragachent pas ce que nous avons éteé,
c’en est aussi un que nous ne sachions pas ce guil été. Certaines personnes que nous
cOtoyons dans lincarnation actuelle sont des gerec lesquels nous avons pu avoir de
graves différends, voire de tres violents conflies.but des retrouvailles — dans 'anonymat de
cette vie — est, pour les deux protagonistes, plereé les erreurs qui ont été commises.

Ignorer qui est l'autre et ce qu’il nous a fait pet une bien meilleure entrée en matiére.
Aucune rancune, crispation ou haine ne surgit désapparait. Il est mis sur le méme pied
d’égalité que tout le monde, il est considéré conmiraporte qui d’autre, et notre relation

n'est pas directement bloquée par un carcan didéespar d’anciens schémas de
comportement.

Une relation plus saine pourra s’établir, parceegempte de préjugés, ce qui amenera une
compréhension plus objective de l'autre et, paséqguent une attitude plus constructive.

Le fait d’avoir un bandeau entraine un bienfaitpémentaire, cela permet a I'étre humain

qui se réincarne de sortir du cadre de ses adiyp#ssées et de s’ouvrir a des choses
nouvelles. Pour progresser dans un domaine, phssiecarnations sont souvent nécessaires.
C'est le cas, par exemple, pour devenir un gransician au génie reconnu et apprécié. Mais
cela signifie-t-il qu’il doit continuer a composarchaque nouvelle incarnation ? Non, car le
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talent musical n'est qu’un des nombreux talentsl@sprit humain peut développer. D’autres
facultés a épanouir I'attendent, et elles impliguBautres activites.

Le bandeau cachant le passé musical permet a s$arper concernée de se consacrer plus
facilement a autre chose.

Son sens musical n'en disparait pas pour autang efl@ ne I'utilise plus. Elle apprécie la
musique, I'écoute volontiers, mais sans plus. Soargie et ses intéréts se focalisent
désormais sur d’autres domaines d’activité.

Comment se diriger dans I'existence ?

L'étre humain se retrouve-t-il & chaque nouveltamation démuni face a la vie sous prétexte
que, ne sachant pas ce qu’il a fait dans ses wigsi@ures, il ne sait pas non plus ce qu’il doit
faire dans les suivantes ? Certaines personnemnkept. L'étre humain leur apparait comme
privé de points de repére et d'une base solidéaguelle s’appuyer.

Les réincarnations n’offrent cependant que des gdraents d’environnement.
Fondamentalement le devoir de I'esprit humain getr® ses vies diverses reste toujours le
méme, c’est-a-dire apprendre a penser dans ledgens qui est bien, juste et beau, et agir
avec amour et respect envers le prochain, ce quiuiba reconnaitre I'existence et la
grandeur de Dieu. Ce sont ces hautes valeurs gqerdanous guider et vers lesquelles nous
devons nous orienter, pour qu’elles se développemous.

Doté du libre arbitre, I'esprit humain n’agit pasg@matiquement d’'aprés ces hautes valeurs,
mais il doit apprendre a le faire volontairement slésire remonter au paradis. Les

expériences vécues indispensables pour arrivempremdre cette nécessité, il les fait au
cours des multiples réincarnations qui lui soneiés pour développer son étre intérieur.

Notice de 'auteur

Vous trouverez des informations sur I'ceuld@ns la Lumiére de la Vérité, Message du Graal
de Abd-ru-shin sur le sitsww.messagedugraal.org
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Chapitre 9 : Ce gu'ils en disent (citations)

Socrate (470-399 av. J.-C.), philosophe grec, gééPlaton

Une ancienne opinion veut que I'ame, apres avandbnné ce monde, arrive dans les enfers
souterrains et de 14, revienne dans la vie et alassuite, de la mort a la naissance. Les

souillures de I'ame sont un pesant fardeau, etd’'@margée de ce poids est entrainée sans
cesse vers le monde visible.

Ciceron (106-43 av. J.-C.), penseur et orateur roma
Les erreurs et les souffrances de la vie humain&ssent supposer que les hommes naissent
sur la terre afin de réparer les fautes gu’ilsaamhmises dans leurs vies anciennes.

Jules César (101-44 av. J.-C.) a propos des Gaulois

lIs veulent inculquer comme I'un de leurs dogmesertels que les ames ne meurent pas
mais passent apres la mort d’'un corps en un attis, pensent que les hommes, grace a cette
croyance, accordent au courage une haute valeugém@isent la peur de la mort.

Ovide (43-17 av. J.-C.), poéte romain

L'ame ne peut étre tuée par la mort. Elle revidratque fois sur la terre, choisit une nouvelle
demeure et par un pouvoir que personne ne peutvin, elle donne la vie a ce nouveau
corps. Ainsi, a travers d’innombrables formes, Bawa vers son ultime destination.

Lucain (39-65), poéte romain, a propos des druigkaglois

De vous nous apprenons que la destination de itegpi’homme n’est pas le tombeau, ni le
royaume des ombres.

Le méme esprit dans un autre monde anime un ctrgs\s enseignements sont exacts, la
mort est le milieu d’'une longue vie, et non pasria

Plutarque (50-125), écrivain grec
La plupart des ames sont imparfaites et revienpantonsequent du royaume des morts de
nouveau sur la terre.

Plotin (205 — 270), philosophe & Rome

L’ame doit parcourir diverses existences. Notrenée présente est le résultat de nos actions
d’hier. Telle est la loi du développement, la seglé puisse nous éclairer sur les voies de
Dieu.

Jamblique (250-333), philosophe romain

La justice de Dieu est différente de celle des hesimh’homme fonde ses jugements sur ce
qui est visible dans I'existence présente, maisuDieit nos vies précédentes et juge de
'ensemble. Les fautes que nous avons commises wanyie précédente, nous les expions
dans la vie actuelle.

Paracelse (1493-1541), médecin

La cause de toute chose est I'esprit. L'espritraitre un corps au moyen duquel il opére ses
prodiges. Lorsque le corps est détruit, I'espritemstitue un nouveau corps qui possede des
qualités analogues ou supérieures.
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Cyrano de Bergerac (1620-1655), écrivain et pendaiirdire a I'un de ses héros

Cet homme est un philosophe sur le point de moaar, nous mourons plus d’une fois,
mais..., nous changeons de forme pour aller reprendrailleurs, ce qui n’est point un mal,
puisque c’est un chemin pour perfectionner son étrarriver ainsi a un nombre plus parfait
de connaissances.

Gotthold Lessing (1729-1781), écrivain

Pourquoi l'idée qu'un homme a pu, comme individigaliexister plusieurs fois sous
différentes personnalités, semble-t-elle plus irsfidls que l'idée ancrée d'une seule
existence ?

Pourguoi ne devrais-je pas revenir tant que jerpoassimiler de nouvelles connaissances, de
nouvelles capacités ? Puis-je acquérir en une $eisléellement de choses que cela ne valille
plus la peine de revenir... ?

Charles Fourier (1772-1837), philosophe et éconterfiencais
Il faut donc reconnaitre que nous avons déja veemtad’étre ce que nous sommes, et que
plusieurs autres vies nous attendent...

Johann Gottfried Herder (1744-1803), philosophstdrien et poéte allemand

Comment les hommes ne se sont-ils jamais encodel remmpte que leur dignité, leur valeur,
leur noblesse n'avaient pu se développer au cduredeule vie ? Il faut qu'ils aient vécu
bien des fois auparavant pour avoir acquis cettetpud’esprit qui leur permet de saisir
naturellement le sens de I'élévation, de la beatti la grandeur.

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), poeteretepe allemand

De la notion d'activité est née en moi la conviatide notre survivance ; car Si je suis
constamment actif jusqu’a ma mort, la nature essdabligation de me fournir une autre

forme d’existence au moment ou ma forme maténedleonviendra plus a mon esprit...

Je suis certain que, tel que vous me voyez, jf dristé cent fois, et jespere bien revenir
encore cent fois.

Voltaire (1694-1778)
Il n'est pas plus surprenant de naitre deux foigrgpu; tout est résurrection dans la nature.

Arthur Schopenhauer (1788-1860), philosophe alletnan

Ces qualités innées que nous trouvons chez un hpetrgai manquent chez un autre, ne sont
pas le présent gracieux de quelque divinité incenmais le fruit des actions personnelles de
chaque homme dans une autre vie.

Victor Hugo (1802 -1885)

Shakespeare a écrit, «la vie est un conte de fées tit pour la seconde fois.»

Il aurait pu dire : pour la millieme fois ! carnly a pas de siecle ou je ne voie passer mon
ombre.

Alphonse de Lamartine (1790-1869)
Je n’ai presque jamais rencontré en Judée un liamne chose qui ne flt pour moi comme un
souvenir. Avons-nous donc vécu deux fois, ou nidls ?
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Honoré de Balzac (1799-1850)

Combien de formes I'étre promis au ciel a-t-il iséeant d’en venir a comprendre le prix du
silence et de la solitude... ! Aprés avoir expérinddetvide et le néant, les yeux se tournent
vers le bon chemin. C’est alors d’autres existercaser pour arriver au sentier ou brille la
lumiére. La mort est le relais de ce voyage.

Jean Reynaud (1806-1849), philosophe

Et maintenant, représentons-nous, si nous le paves trésors infinis d’un esprit enrichi par
les souvenirs d’'une innombrable série d’existenesdierement différentes les unes des
autres, et cependant admirablement liées toutesrdries par une continuelle dépendance !

Gustave Flaubert (1821-1880)

I me semble que jai toujours existé ! Et je paksedes souvenirs qui remontent aux
pharaons. Je me vois a différents ages de I'héstdres nettement, exercant des metiers
différents et dans des fortunes multiples. Mon vitli actuel est le résultat de mes
individualités disparues...Bien des choses s’expligj@at si nous pouvions connaitre notre
généalogie véritable.

Gustave Mahler (1860-1911), compositeur

Nous revenons tous sur terre apres y avoir déja véest cette certitude qui donne un sens a
la vie, et peu importe que nous nous souvenionsooudans une incarnation ultérieure de la
vie précédente. Ce qui compte, ce n'est pas liddivet son plaisir, mais cette grande

aspiration a atteindre la pureté et la perfectioinsg poursuit au cours de chaque incarnation.

Gandhi (1869-1948)
Puisque je crois en la réincarnation, je vis daspbir que, sinon dans cette vie humaine, du
moins dans une autre, je pourrai embrasser I'huéani une fraternelle accolade.

Henry Ford (1863-1947), industriel, constructeuadtomobiles

Avant que je ne connaisse I'enseignement de l@aémation, jétais sans appui et insatisfait —
comme sans boussole...

La découverte de I'enseignement de la réincarnati@rendu serein.
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En décrivant la structure de la Création, les tpis la régissent et le parcours évolutif de
I'esprit humain au sein de celle-ci, ce livre eaidrtomes permet, entre autres, de mieux
comprendre la logique et le sens profond de lacagmation.

Bertholet Edouard, La réincarnation, Editions Rosicruciennes, Lausanne

Ce livre, tres bien documenté, comporte de hombeswemples et extraits. C’est un vaste

panorama de la réincarnation telle qu’elle est paeles différentes religions, les systémes
philosophiques et les courants spirituels, maisigquarles voyants, les occultistes, les grands
auteurs de la littérature mondiale, et certainsrhempolitiques ou scientifiques...

Il fait aussi une large place a un examen critide® arguments des contradicteurs.

Cockell Jenny, Mes enfants d’une autre viekditions J'ai lu
Témoignage d’une anglaise qui, aprés avoir contui®lle était dans sa vie précédente, part
a la recherche de ses enfants d’'alors.

Stevenson lan, Les enfants qui se souviennent derg vies antérieures Editions Sand
Résultat des 2500 enquétes effectuées par lanrStmveur des enfants qui se souviennent de
leur vie antérieure.



